༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 

མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རབ་དཀར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་རྒྱས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའི་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན། །མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའེ་ 
མདོག་ཅན་གུས་པས་མཆོད། །མཁྱེན་པའེ་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་རབ་ཡངས་པ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་འབར་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླང་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་བཀོད་པའི་དབུས། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་པར་ 
གཡོ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གནས། །སྟོབས་བཙུའི་སྟོབས་ལྡན་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ 
དོན་ལྷག་བསམ་ཁུར་གྱིས་ཡིད་དལ་ཞིང་། །མང་ཐོས་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའེ་འོད་རྒྱས་པ། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ 
ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་རྒྱལ། །ལེགས་བཤད་སྤིན་སྔོན་རོལ་པའི་ཁང་བཟང་ 
ནས། །སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྡེབ་སྦྱོར་དོན་གྱི་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །བྱམས་པའི་ 
གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་པདྨོའི་མཚོ། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་ 
པོ་གསལ་བྱེད་རྒྱན། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བར་བྱ། །འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི ་ཚིག་གི ་དོན་བཤད་པ་དང་། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་སྒྱུར་བ་ནི། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པའོ། །ས་མ་ཡ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཨ་ལང་རྟོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་དང་ 
མན་ངག་གོ །ཤཱསྣ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །པྲིཏྟེ་ནི་འགྲེལ་པའོ། །མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞུང་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་རྗོད་བྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། 


བཏགས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བཞེད་ཀྱི། 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཞེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ག ཟུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ྒྱུ་མ་ལྟ བུ་ཞེས་ 
པའེ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བཞེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདེན་དངོས་སུ་ 
འདོད་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེལ་བའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །མན་ངག་གི་སྒྲ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦས་པའི་དོན་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོན་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་དོན་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྦས་དོན་དུ་ཡོད་པ་འདིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ ཕྲག་བ རྒྱ་པའི་དོན་ཚིག་ ཉུང་ ངུ ས་སྟོན་པའེ་ཕྱིར་ཞེ ས་འཚད་དོ། ། སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
ལྟར་ན། ཨུ་པ་ཉེ་བ་དང་། དེ་ཤ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བསྟན་ནས་ཉེ་བར་ཏེ་མུར་ 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ 
ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སཾ་སྐྲི་ཏ་ལས་ཤཱསྨྲ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཤ་ས་ནི་འཆོས་པའོ། །ཏ་ར་ནི་སྒྲོལ་བ་སྟེ། འཆོས་པ་དང་སྒྲོལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
གཞན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྡུད་པར་ བྱེད་པ་དང་། འཐོར་ 
བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྡེབས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་སའི་སྡེའེ་དོན་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སའེ་དངོས་གཞི་ཆོས་མངོན་པའི་ 
་༡༡༡ཿ།7།ཇནླ༈ #༼ ཝད 


གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་འཐོར་བ་ནམས་སྡོམ་ཆིག་གིས་ས་བཅོ་ལྔར་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 
པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ 
སྦྱེར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་པའོ། །རྒྱན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛེས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱན་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་སྦས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱན་ 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དོན་ 
འགྲེལ་དང་། སྒྲ་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཀའ་བའི་དོན་ 
རྣམས་འགྲེལ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་རིགས་མ ཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་ཙམ་འཆད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒྲ་ཟིན་ཙམ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པའི་ཚུལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཕྱིར་ 

རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ཤེ་ན། དགོས་འགྲེལ་དུ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ཞེས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་སྦྱེར་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ 
གསུམ་ཚར་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་ན་ཡུམ་གྱི་ 
དོན་རིགས་པས་རྟོགས་ནས་སམ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གྱི་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བཞིའི་གདམས་པ་ལས་ 
འཆད་པས་སོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འཆད་པར་མི་ནུས་པ་དང་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 


ཏཀྟཿ་གྭནཾསཾརསཔ་ཛཱཿྱདཱ་བ་ཐབཏོ་གནཏཱཀྱཾཛླ་ཛོཏ། ¡ཱ 


ཕྱེ་བ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དང་ཞར་ལ་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་བཤད་མཛད་དོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའིའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། མི་ཕམ་མགོན་ལས་གསན་ 
ནས་ནི་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད་ཅེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱོབ་པ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཤད་བྱའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་ 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འདོད་ 

དོ། །སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བཤད་བྱར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱས་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ལ། འཕགས་པ་དང་བཙུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། གོང་འོག་གི་བཤད་བྱའེ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྨོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྡུས་སོགས་མ་སྤོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་སྨོས་ནས། 
དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ 
ནི། མཆོད་བརྗོད་ནས་བརྩམས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་ནི་དོན་ལྔས་བསྟན་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་ 
བཅས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚམས་སྦྱར་བ་ 
རིགས་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་། རྒྱུམཆུནྐང། དྲི་ལེན་དང་། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི་སྐབས་གཉེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་པའིེ་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་ 
བུའོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དགོས་དོན་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཤ ལོད ངདོང་སྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ 
དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒལ་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འཆད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བརྒལ་བ་དང་ལན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བརྒལ་བ་ནི་ལན་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བཀོད་པས་ཡན་ལག་གཉིས་མིན་ནོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
སྨྲས་པ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་བཀོད་དོ། །བཟུང་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །གང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །གང་གིས་ན་བྱམས་པའེ་སོ་སོར་རང་ 
གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཅན་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བས་སོ། །རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མིན་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །མི་རྟོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དང་། མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 

རོ། །དེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒྲ་དོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སོ་སོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་སུ་རིག་པ་ 
མིན་ནོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། གཞན་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
པས་བརྗོད་དེ། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། །འདིར་ 


རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་འགྱར་བར་གསུངས་པས་ན། བྱམས་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད་པ་ནི་གཞན་ངོར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དྭང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུམ་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭང་བ་ལས་ཡུམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །འཇུག་བྱའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྟེ་མཁྱེན་གསུམ་མོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་འདེས་འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ན་ཡུམ་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། འདིས་ནི་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལ ས་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྡུས་དོན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དགོས་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི། འདི་ཐོས་ནས་དྭང་བ་སྐྱེ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་རོ། །དབང་རྣོན་དྭང་བ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་དྭང་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ལོ 
ངེས་པར་བཟུང་སྟེའོ། །ཤེས་རབ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྣོན་དྭང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །གང་བཟུང་ཞེ་ན། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 

པའོ། །འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག ཚད་མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་སྦྱར་ནས་འཚད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། གཅིག་དང་ 
་༼7ུྩྫིེཏཙཏཞཏཞ༩ཏཛ ཙཨཝཨཝཨཝཨྣྫྫྨྫྨྫྲླཾསསཔྣེྭེྭཾྭཾེེཾྔཾ་ཾ་ཾཀླ}༽ཆའནའ|འ}ྲཾ་ 


བོ ༢. 52.¬ 


དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ ྱི་མེད་སྒྲབ་པ་རིགས་ པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར་དང་། གཅིག་ དུ་བྲལ་ སོགས་ ཀྱིས་ གནོད་ པ་མ་མཐོང་བས་ གནོད་ པ་གཞན་ ཡོད་ པའེ་ འེ་དགོས་ པ་ 
མི་ཁེ ཁེགས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་ལ་ བསྟོད་པའི་ རྒྱ་ མཚན་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ ལ་ ཞེས་ སོགས་ ཏེ། བསྟོད་པའི པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟོད་དོ། །གང་ལ་ན་རྩ་ཚིག་གིས་ཡུམ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 

སོ། །འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཉིད་རྩ་ཚིག་གིས་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་ 
པའེ་ རྒྱུ་མཚན ་གང་ཞེ ་ན། འཕགས་ བཞིའེ་ བཞེད ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྒྲུབ་ནུས་ པའོ། །གལ་ ཏེ ་རྒྱ་མཚན་ 
འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དེས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡུམ་དུ་སྨོས་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
བསྟོད་པར་རིགས་ཤེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ཡང་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ རྒྱད་བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར། ད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་མཁྱེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། བསྡུ་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་ 
གྱལ་དུ་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱང་བསྡུ་ 
བྱར་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་ སྡུད བྱེད་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་དང་བ མུ བྱའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། བསྡུ་ཚུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་ 
པའི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ལམ་གསུམ་ལ་ལམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བཞི་ཡང་བསྡུས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ལྔ་ལ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་ སོ དེ ་ཅིའི་ ཟི བྱའེ་ལམ་ ཡེ སོ་སོར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། དོན་རྒྱས་བསྡུས་ལ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐ་ 


སྙད་ཟོར་ཡངས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ 
དང་ལྷག་མེ ད་ཀྱི་ རྱྱ་ངན་ལས་འད སྭ ན་ལ། དེ་ཉིད་གཞི་ཤེ ས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་པ ས་ན་དེ་ལ་ཉན་རང་གི ་ཡུམ་ 

ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བ སྒྲབ་ཅེ་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཕུང་པོ 
སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་སྤང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཐོག་མར་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བཟློག་དགོས་པས་ན་གཞི་ཤེ ས་ཉིད་ཉན་རང་གི་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་འཇོམས་པར་འདོད་ན། བདག་འཛིན་ 
གྱིས་ཀྱང་གཞི་ཤེ ས་འཇོམས་པར་མཚུ ངས་སོ་ཞེ ་ན། ཕུང་ཕོའི་གནས་ཚུལ་ལ་བདག་ཡོཿ ད་མེད་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ལ། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་བདག་འཛིན་ གྱི་ཡུལ་ གྱི་གན ཟེ ཚུལ་རྟོག རོ ས་བདག་འཛིན་ཅན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ནས་སྡུག་བ སྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ ས་མྱོང་བ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ ས་ན་ 
བདག་འཛིན་ཡུལ་ གྱི་གན ས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ ས་སྟོབ ས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེ ད་རྟོག ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
འཇོམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པས་བདག་མེད་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བདག ་མེ ད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུ ལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ 

བོ། །ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གི་ས་ཐོབ་པའེ་སོ་སོར་བརྟག་འགོག་གོ །ལྷག་ 
ཀེ ད་ཀྱི་ མྱང་འད ས་ནི་སྔོན་ གྱི་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ གྱི་ ཕུང་པོ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ ཐོ སོར་བརྟག་འགོག་གོ །ག ལ་ཏེ་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཀུན་འབྱང་སྤངས་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་མ་སྤངས་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་སོ་སོཿ ར་བརྟག་འགོཿ ག་གང་དུ་ 
བསྡུ་ཞེ་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །ལྷག་བཅས་ནི་གཉེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའིེ་ཀུན་འབྱང་སྤངས་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ 
དགོས་ཏེ་མ་སྦངས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤངས་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་མ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་འཚར་ཀ་བཞེན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོཿ ངས་སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
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ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐོར་བ་མཛད་ཅེས་པའེ་དོན་ལ། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ 
དོན་ནི་ཟོག་མར་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སླར་ཡང་རྟོགས་ 
ི་ོ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ ས་གདུལ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕོ་བས་འཁོར་ལོའོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའོ། །དུས་དང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་པོའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་གནས་ 
ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་དང་། དུས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དང་། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་བཞི་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་བསྐོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། དུས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དང་། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་རྣམས་ལ་བསྐོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཐ་མ་དང་། བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། འཁོར་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་བསྐོར་བ་ 
རྣམས་ལའང་བརྗོད་བྱ་གསུམ་ཆར་ཡོད་ལ། བར་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་གསུམ་ཚར་དང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ 
གསུམ་ཚར་ཡོད་པས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གྲགས་པ་ལ་བདེན་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དང་པོའི་དང་ 
པོ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ནི་དང་པོའི་བར་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་ནི་དང་པོའི་ཐ་མའོ། །བར་པ་ལ་ཡང་བདེན་བཞེ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་བར་པའེ་དང་པོ་དང་། བར་པའི་བར་པ་དང་། བར་པའི་ཐ་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོན་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མའི་དང་པོ་དང་། ཐ་མའི་ 
བར་པ་དང་། ཐ་མའི་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 


སོགས་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་རབ་བཟང་ལ་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་གསུམ་ཚར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
དབུ་མ་པས་ངེས་དོན་དུ་མི་འདོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་ 
བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་ 
དྲང་དོན་ངེས་དོན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡང་ཤེས་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གསུམ་ཚར་གྱིས་དྲང་ངེས་གསུམ་ཀ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོན་ 
པར་སྣང་བ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འདེ་ནི་མཁས་ 
མཆོག་བུདྡྷ་ཤཱིའི་ལེགས་བཤད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་འགྲེལ་པ་བརྩོམས་པས་ནི་ཁོ་བོའི་ལེགས་ 
བཤད་ལ་རྐུ་ཕྲོག་སློང་གསུམ་ལ་རེ་བ་ཐད་དོ། །ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡཡས་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། དམ་པར་གྱུར་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་ 
དམ་རྟོགས་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དོན་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་འཕགས་པ་བཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་མི་འཐད་ 
དེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡུམ་ 
སྲས་སུ་བཤད་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་མི་འགལ་ལ། ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་ཡུམ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པ་སྲ ས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། 
བསབ ིཀིཀིཀིཀེཀགཀགཀྲཀྲེགགེགིིྲྱྲྤྦྱྲརསརརཆརཆརེརེ ངབ ྒྷྒརྒ 


རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཉེན་ 
པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་དགོས་པས་སོ། །མདོ་འདི་དག་གི་དོན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་བསྡུས་པ་དང་། ཡམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་བཞེའེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ དུ་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱའོ་ཞེས་ འབྱུང་བས་ན་ཉན་རང་ གི་ 
མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་སུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་བཤད་དགོས་སོ། །འགའ་ཞིག་གལ་ཏེ་གཞི་ཤེས་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་ 
བསྡུའོ། །ལམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་གྱི་གནད་འདི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉན་ 
རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྡུ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་བའོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་གཉེན་ 
པོ་གཞི་ཤེས་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའེ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལུང་འདིས་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་གཞི་ 
ཤས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོནརྟོགས་བསྡུས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིནགྱི། གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡོད དད ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ། སྨྲའོ་ 


འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཉན་རང་གི་སློབ་ལམ་ཡང་མེད་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྨོས་ཤིག གཞན་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ལམ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཉན་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའེ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆ་འདྲ་བ་ལ་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱ་ལ་རིགས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བསྟན་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་ 
གསུངས་ན་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་དུ་རྫོགས་ཤེ་ན། འགའ་ཞིག་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། 
དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་པར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་ 
པ་རྗོགས་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་རྫོ་གས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྦངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་དགོས་པ་འགལ་ལོ། །དེས་ན་སྤངས་ 
རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོར་རྫོགས་པར་འཐད་དེ། སྤངས་པ་ནི་རྟོགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མེད་ལ། འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེས་ 
ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ན་ཀུན་འབྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའེ་ 
དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་འདུས་སོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ནི་རྟོགས་པ་འདུས་པའི་ཁུངས་ཡིན་ 
གྱི། སྤངས་པ་རྫོགས་པའེ་ཁུངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ཞེས་གཉེས་སྨོས་པའེ་དོན་འདི་ལ་ 
རྟོག་ཅིག ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱ། །ཞེས་པས་ཀྱང་འདི་ཉེད་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པ་ནི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་གི་རྒྱད་ལ་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རྗོགས་པ་ 
ཞེས་ བཤད་ དེ། སྨོན་ ལམ་གྱི་ གྱི་མཆོག་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པས་དབུ་སྐྲ་ ངྲི ཞིམ་ ང། ་ཉིད་ ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་དུ་སྡུད། སྦྱོར་ལམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་སྤང་བྱ་མངོན་གྱར་སྤངས་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་སྨིན་པ་ཡི ན་ལ་གྲོལ་བ་མིན་པ ་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ་པའོ། །གྲོལ་བ་ཡིན་ལ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ སོ། ། སྨིན་གྲོལ་གཉི ས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྨིན་པར་མི་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། སྨིན་པའེ་དོན་ནི་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ འེ་སྣོད་ དྲུ་གྱར་པ་ལ་ བརྗོད་པས་ 
སོ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ནི། རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས་རང་སྣང་ལ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བའོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ 
ལྟར་མི་སྣང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ པས་ན་ མི ་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །འགའ་ ཞིག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྣང་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་ བུའི་བྱེ་བྲག་དམིག ས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་ཡོངས་ སུ་དག་མ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གི ས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། 
འཇོན་དུ་མི་བཱཐའ་ཇུས་ཐེསྟན་པ་དྲང་གུམ ཤས་བརྟན་ཏོ དང་ཐོ་ཉེ་གསུམ་རུ་ཐྲཏད་དྡོ་ །དྲེ་བཞིརྣ་ཏིད 
དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་། དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དག་ པའིེ་ མཐའ་ནི་ ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡིན་ ལ་ ཞེས་ པ་དང་། སྐྱོན་ གྱི་ སྐབས་སུ་ཡང་དག་ པའེ་མཐའ་ མངོན་ དུ་མི ་བྱེད་ 
ཅེས་པ ་ནི་ ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་མྱང་འདས་ འཐོབ་པར་ བྱེད་ པའོ་ཞེས་ པ་དང་། འདེར་ ཡང་དག་པའེ་ འེ་མཐའ་རྟོགས་ པ་དང་ 


ཞེ ས་འབྱུང་བས་སོ། །མངོན་དུ་མི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་འདིར་མི་བ ཟུང་སྟེ། འདི་ནི་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སློབ་པའི་གན ས་སྐབས་ སུ་གཏན་མངོན་དུ་ བྱེད་མི ནུས་པ ས་མངོན་དུ་མི་ བྱའོ་ཞེ རེ 
གདམ ས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ ས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བྱས་ 
མའི ྤྱི་ལྡོག་ཉེ་བར་བ ཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་མ བའ་ཞེ ཐོ་བ བྱ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ནི་འདིར་མ རྫ 
ཐུག་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལས་པ་རོལ་ཏུ་གཞན་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བས། མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བའེ་དུས་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་སྐབས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའེ་དུས་ཡིན་གྱི། མངོན་ 
དུ་བྱ་བའེ་དུས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། 
སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་མི་གནས་པར་གནས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའེ་དུས་དང་དུས་མིན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་བརྟགས་བཤད་པའེ་ 
སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གི་ 
དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྷུར་ 
རྒ ན་པར་ བྱེད་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ག ཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་ལས་ག ཞན་དོན་ཕྲིན་ལ ས་འབྱུང་བའི་ 
ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ལམ་ན་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་གདམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ས་བདུན་པར་ 
འགོག་པའི་སྟོམ ས་འཇུག་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་ ནུས་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་བ ཤད་ཅིང་། 
ས་བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསློང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། 
རྒུང་སྣམ་ཇམ། ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ག ང་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་ 
14 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མངོན་དུ་མི་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོཿ ས་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་ཞེས་སོགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ སྤྱར་ཤེ ས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་དབེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྣང་ཅམ་ནི་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པའེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའེ་ཚ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ལྐོག་གྱུར་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པས་སྐྱོན་ 
གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ད་ 
ལྟར་བར་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བློ་མིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་བཞག་གིས་ 
མི་མཁྱེན་ཅིང་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཆེ་ན་གཟུགས་སོགས་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཚར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཛིན་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དུས་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པའེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་དུས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ད་ལྟར་བའི་གཟུགས་སོགས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྔོན་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་པས་གནས་སྐབས་དེ་ལ་འདས་པའི་དུས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱི་མའེ་གཟུགས་སོགས་བྱུང་ལ་མ་བྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའེ་ 
དུས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་འདས་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེས་ལ་འགགས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟར་བའིེ་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་ལ་འགགས་ 
པའི་ཆ་དང་། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་ལ་མ་བྱུང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་བྱའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་བཞག་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ །འདི་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་ རྒྱ་མཚན་མ་བརྗོད་པས་ཐེ་ཚོ མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་འཐད་པར་བསམ་ནས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྨོས་སོ། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སེལ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་དངོས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ 
༢8༢ ན བཟོབ ངོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དམན་པ་དག་གིས་དོགས་པ་སེལ་ལོ། །གཞན་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ས་སོའི་ མིང་གི སྒོ་ ནས་བཤད་པ། ཅུང་ཟད་སོ་སོར་ ཕྱེ་ 
སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 

པའོ། །དགོས་པ ་ཅིའེ་ཕྱེར་ བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ རི ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ལ་དགོས་ པའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བཞག་ གོ །མཁྱེན་ པ་གསུམ ་ཟོས་བསམ་ གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པའེ་དོན་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས། མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་ཏིང་ངེ་ 
འཕགས་གྲོལ་གྱི་བཞེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཞེ་ཚར་གྱི་བསྒོམ་བྱར་ 
འདོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་གྱིས་པའེ་བསྒོམ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་རྗེས་ 
དྲན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའེ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱ་བཅུ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་གཉིས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱེར་གྱིས་ནི་ལྟ་བའེ་ཆ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ 
འདི་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཆོམ་ཅམ་ཡང་མ་ ཞུགས་ པར་སྣང་ངོ་། །ཤེར་ཕྱིན་ཞེ ཞེས་པའེ་ སྒྲ་འཇུག ་པའི་དོན་ནི་བཞི ་སྟེ གཞུང་ 
དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྙིང་ པོའི་དོན་ནོ། །དང་ པོ་ནི་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ སོགས་ ང། ་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ལ་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ལམ་སྔ་མ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ ས་ཤེ ར་ཕྱིན་ 


ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་སྒྲ་ 
ཤེས་དང་སོ་སོར་ནི། །རང་རིག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཕྱིར་དང་། །རབ་ཞི་ཐོབ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཤེས་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བདག་མེད་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཉན་ 
རང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་མ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་མོད། རྒྱན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་སྲིད་ཞིའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིན་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དམ་པ་ 
ཡིན་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཟློ་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་ཞི་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ 
སྤྱོད་པའི་གོ་སྒྲུབ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་འདུན་པ་དང་བསམ་ 
པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་དགོས་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་གསུམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའོ། །མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ལམ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ལམ་གསུས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ཤེས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གཞི་དང་ལམ་ 
དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་ 


18 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི །རྣམ་པ་མི་ 
དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མོས་བསྔོ་ཡི་ 
རང་གསུམ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །ཅེས་པ་དང་། བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ 
ཅན། །ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྐབས་སུ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ 
མེད་དག །ཅེས་པས་ག ཞན་དུ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བླ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ལམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ན་ལམ་ཤེས་སུ་འཐད་དོ། །མི་དམིགས་པའེ་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་བླ་མེད་དུ་འཐད་ཀྱི་མོས་བསྔོ་ 
ཡི་རང་ཙམ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ནི་དངོས་སུ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་ནི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་རྒྱས་བཤད་ནས་གསུངས་སོ། །དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་འདི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ སྦྱོར་བ་ལ། དུས་རྣམ ས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བཤད་དང་མི་འགྲེག་གོ །གང་དག་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མིན་པ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
འམ རྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་གཞི་ཤེ ས་གཞི་ཤེས་མིན་པར་འདོད་དགོས་པ ས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གང་དག གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 

མཐོང་། །ཞེ ས་འབྱུང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ ས་ལེན་པར་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དུས་ག སུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེ རཿ 
པར་འདོད་དགོས་པས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཚོགས་ལམ་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་ 

གི ས་བསྡུས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྒོམ་བྱུང་གི་བསྡུས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་དོ། ཅེ་མོར་ཕྱིན་པ་ནི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆགས སཉཝྔ་གྲཊགཐོནུ་ཡཉ་ཁྤའ་ྱནྔ་ན་ ༔ ར ནྤྱ་རགས$§ དྲསྱཡནནུསྦ་ཞེ་རླ། ར རན་ཤེས་ 


པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མིན་ནོ། །རྣམ་འཕེལ་ཡང་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ 
རྩེ་སྦྱོར་དུ་གཏོགས་ལ། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཇོ་བོ་ནི་མིན་ 

ནོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་ རྒྱུན་མཐའ་ན་མེད་དེ། དེ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་བ ཤད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུར་འདི་བསྒོམས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་འཚད་ཅེ་ན། འདི་ཐོབ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ 

ཏོ། །འདི་ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམ་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དོན་གཅིག་ 
ལ། དུས་ཐུང་ངུར་བསྒོམས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོས་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་ནི་སྐུ་ 
མེད་དེ། སྤངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ 
སྤངས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བག་ 
ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པ་རྗོགས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་དག་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེའུར་དུ་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་མང་དྲུ་བས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྔ་ཕྱིར་འདུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་དགོས་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་དེ་ནི་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་བརྙས་པ་སྤང་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །བཅུ་པོ་ཡང་བཞིར་འདུས་ཏེ། 
ཀསརླི༽ཀ༈ཀ ྷ ྡ ཨྡྷྡ ཨང ངངངོངིངིེིཇིངཔི་ བརས 


བསྒྲུབ་བྱ་སེ མས་བསྐྱེད། སྒྲུབ་ བྱེད་གདམས་ངག སྒྲུབ་ཚུ ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི ་ཆོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་དང་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་ 

པ། །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་ཕོས་སོ་སོར་ 
གཅད་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། །ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་ 
བཞིས་བསྟན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཛུག་ཚུལ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་ཐ་དང་། །ཞེས་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པོ་ནི་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གཉེས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ཅེས་པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་ 
བསྟན་ཏོ། །མཁྱེན་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐུབ་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །ལམ་ཤེས་ནི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་ཆོས་ལྔ། ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མགོ་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 

མོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མའེ་ལམ་གང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གང་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདག་མེད་པའིེ་དོན་མངོན་སུམ་གསར་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་དང་གཞན་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལྟར། 


འདེས་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །མོས་པས་བསགས་པའེ་ 
དགེ་བ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བའེ་ཡན་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ 

ཀྱིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞི་ཤེས་ནི་ཆོས་དགུས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི་འཐད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པས་ནི་རྟེན་གི་གང་ཟག་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་ 
བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། ཐར་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉེར་ 
རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 

22 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཚོགས་པའི་ རྒྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་ རྒྱ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟུག ས་སྐུའི་ རྒྱ་ཞིང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྒྱ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། ཅྩ་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་ 
བྱེད་རྟགས་དང་། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ། དོན་གཉེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ། སེམས་ཀུན་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞེས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། ལམ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་འཇུག་རྣམ་ 
པ་བཞིའོ། །དེ་ནས་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ་བ་ལོག་སྒྲབ་བོ། །མཐར་གྱིས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 

ཏོ། །སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
རྟོགས་བྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རྟོགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདིར་ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་སྒྲིབ་པ་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ྐུ་ནི། ག སུང་བརྗོད་པ་དང་སྐུ་སྣང་བ་དང་མཛད་པ་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་སྟེན་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་ནོ། ། ྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ཡུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་དང་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རྒྱད་བླ་མ་ལས་བཤད་ 

དོ། །ཕྲེན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་བྱ་བའོ། །འདེར་གནས་སྐབས་དུ་མར་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་ལན་མང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གདུལ་བྱ་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བཞིན། ཡུམ་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ནི་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་ 
བར་དུ་འཁོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་སྐབས་དེ་དང་དེ་ 
ཐོས་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ 
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་ནས་དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ 


ན་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་སྔ་མ་ 
རྣམས་རྫོགས་ནས་གསར་དུ་ལྷགས་པའང་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་ནས་ལམ་ཤེས་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསར་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་འཆད་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས་མི་ 
མཛེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བར་དུ་འདུས་པ་དང་། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པ་དང་། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའེ་ལེའུ་ལས་རྩེ་མོའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ རྒྱ་འཆད་པ་ན་དགེ་སློང་བ རྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དེའི་ཚེ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ནི། ཡུམ་གསུང་དུས་ཀྱི་འཁོར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། དབང་པོ་རབ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་གདམས་ངག་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་ 
བར་དུ་བཤད་དོ། །དབང་པོ་འབྲིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའིེ་བུ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་ 
མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་འདུས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ནས་ཆོས་སྐུའེ་བར་དུ་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། སྨྲ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ། །རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་ཉིད་མཚི་ཞིང་། །ཟློས་པ་ཡང་ནི་མ་མཆིས་ན། །སྦྱོར་བའེ་ལུགས་ཀྱང་རིགས་པ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་ལ། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་པའེ་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པའོ། །ངོ་བོ་ 
ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་ 
དོན་ལ་བསམ་ནས་གཙོ་སེམས་ལ་འདོད་དོ། །རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ། མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
་། བཟབ དོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


༨ 


འགྲེལ་པར། དོན་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་དོ། །དབྱེ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །འདི་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲ་ 
ཡང་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་དེ། ཞི་བ་ལྷ། ཞེ་བ་འཚོ། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོ་གས་མི་ལེན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་ལ། མེད་ན་ཆོ་གས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའེ་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པའེ་ 
ཆོ་ག་ཐོབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
སློང་ཉིད་དུ་ཆོ་ག་ལས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་སྨྲ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལེན་པའེ་སྣོད་དང་ཆོ་ག་ཐ་དད་པར་མི་འཐད་པས་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་ཆོ་ག་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དམིགས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སྣོད་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སོ་ཐར་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། དང་པོ་ལེན་པའི་ཆོ་གའེ་ཚུལ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གྲངས་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་མི་དགོས་ཁྱད་པར་སོགས་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན། དེས་ན་ལེགས་པར་མ་ 
སྦྱངས་པ་དག་གིས་ཕྲག་དོག་གིས་མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད། འགའ་ 
ཞིག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ཐ་དད་པ་འབྱུང་བ་ནི་བཀའ་ཐ་དད་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཀའ་ནས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་ 

བྱའོ། །དེས་ན་འདིས་ཀྱང་རྩོད་པ་མི་སྤོང་ངོ་། །མདོ་ཐ་དད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡང་ 


ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ཐབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ཡི། ལྟ་བ་ཐ་དད་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་བར་དགག་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་དག་ནི་རེ་ཞིག་མི་སྨྲ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུངས་ཤིག ལྟ་བ་ཐ་དད་ན་ སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། 
སྤྱོད་པའེ་ནང་ཚན་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མིན་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་མི་ 
དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཚགས་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཚགས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ 

དོ། །ལྟ་བ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་མི་གཅིག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་མི་འབྱུང་། བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་སྐུ་བཞིར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡང་མཐོང་ངམ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་ སྤྱོད་པ་ལ་མ བུན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་འགའ་ཞིག་མ ཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ སྤྱིར སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་ཅིང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་མི་མ ཐུན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ལའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་སུ་བདེན་པར་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་སེམས་སུ་བདེན་པར་གཏན་ 
ལ་བབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབུ་སེམས་དག་གིས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ལྟ་བ་མི་འདྲ་ཞིང་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་ན། སེམས་ཙམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ལ། དབུ་མ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
92 ཟབཟབཟ་་དོང་སྟོན་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བཞིའེ་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བས་ཐོབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བསྟན་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་སྟོན་ཅིག བོད་འདེར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དོར་ནས་ཟང་ཟིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བའེ་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཡི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཚོགས་མ་ཟིན་པས་བསླབ་བྱའི་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །འདི་ནི་རྣམ་བཤད་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གང་ 
ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །རང་དོན་དུ་འདོད་དམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་དང་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན་ 

ཏོ། །འདི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་ཟློ་སྐྱེ་སྟེ འདི་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའོ། །དེས་ན་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཐབས་དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ལས་འབྱུང་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་ནས་བསྐོར་དགོས་པས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་བཤད་ན། 
གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེ ས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་ 
མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན་མ འི་དོན་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ངག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་རོ། །འདི་ནི་ 
མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 


སྦྱར་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུང་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །མདོ་གང་གི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་ཅེ་ 
ན། མདོ་ལས་སྨྲས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོའོ། །འདིར་བར་མའེ་ལུང་ཁོ་ན་དྲངས་ 
པ་ལ་གཞན་གཉིས་ལས་མ་བསྟན་ནམ་སྙམ་ན། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་ཞེས་སྨོས་སོ། །བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས་མ་བསྟན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ན་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལྟར། འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་རེ་རེ་དང་སྦྱོར་བར་མི་མཛད། འདེར་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ 
ཁུངས་སུ་སྤོས་པ་ལྟར་འོག་མ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་ཆར་དང་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་ཅེ་ན། ལན་ནི། གཙུག་ 
ལག་གི་ཞེས་སྤོས་སོ། །འདིར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་རྙིང་ལས་མི་བྲིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་འདི་དག་ས་གང་དང་གང་དུ་ལྡན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ཆུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་མེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ 

ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ 

འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ལ། བདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གསུམ་ནེ་གོ་ 
ཆས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་འཇུག་པས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་བར་ནི་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྡན་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་གྲོགས་འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་ཚེ་ན་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གྲོགས་བསམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
92 ཟི་ངདོ་ང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༨འ༨.འ༨ རོ 


བྲ སམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ ས་སོགས་དང་པོ་བཞི་ནི་སྦྱིན་སོག ས་པར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཐོག་མར་སྦྱིན་ 
པ་ལ་འདུན་པས་གཞི་བྱས་ནས་བསམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ཟླ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་བས་སེར་སྣ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྲེག་པས་མེའེ་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ 
སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་སྣོད་བསྟན་ཏོ། །དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་པས་ནི་དུས་བསྟན་ཏོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་པའེ་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་ནི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །འདོམས་པ་ཞེས་པས་ནི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། གདམས་ངག་ 
གི་ཡུལ་བཅུ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའེ་སྒྲའོ། །འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་འབོག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་ 
པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སྒྲའེ་ངོ་བོར་བཞེད་པ་མངོན་ནོ། །འཇུག་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ 
ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཙམ་ལས་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཉན་པ་ལ་ཆོས་ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེ་ 
ན། མིན་ཏེ། ཐ་མལ་པས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྦངས་པ་ 
ཤོབ་རྱནིུན། །གླདམས་རག་བ ཇེཉ་ཉེཛྟ་ཝ་ཚུན། རྣ་ཐྲུཏྔཏྤཿནྨཧྲཆ་ཊ་ནཱ། རཏ ཐུ་ཐཿ་སྐུ་ཙུ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་འོག་རོལ་དུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་ནས་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་ཞེས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
གཞིའོ། །གང་ལ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པ་ 

ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའེ་དཔུང་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྗོབ་བོ། །དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་མོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གཞི་མཐུན་གྱིས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་དམ་ནི་རིགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སླུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ། །དོན་དམ་ཡིན་པ་ 
ཁོ་བོ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་སྨྲ་བས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། མི་བསླ་བ་ལ་བདེན་པའེ་སྒྲས་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་ 
དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདེར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། མི་བསླུ་བ་ལ་བདེན་པར་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞི་མཐུན་གྱི་བཤད་ 
པ་ནི། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ 

རྣ ཉག ས་ཕན རགསཐས་གླ།གྲསཏ ཨྲནམི་ཏཱཏྤ། རཉྲ་ཐཾཏི་ཏྲདཏེཏླ། རླས 
པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་གཞེིའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ 
ན།།ཀུནཱ་རྔཐ་གྲཞན་ཏེ་ ཿིག་ཤྲོས་ཡིན། ཞཾསྲ་གསུས་ཁ་ཏྟར་འོ། །ྲ་གྲཉེསྲ་ཛྙ་ཟླ་འེ་དེའི་སྒོ་ནྣས་སྟོན་ཁྲ་ 
ལ་ཆུ་ཟླ་ལ་ཆོས་བཞི་སྟེ། སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དང་། སྣང་དུས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། 
སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ཟླ་བ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་སྣང་ཙམ་མ་འགག་པར་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བའི་དུས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ཤེས་ནས་གནས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 

|་ ་་ོ་་་་་་བིི་ཧོཟོ་༽༡སྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


བའོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་ 
གཿ ཧ་ན །ཐ་ཏ་ཟསྱ་འདག་བགས་གཏནུ་པེ་ཡིན་ནོ་ཉིསཇྦ་ས་བཏུནཾ། །བདནཏ་བཉི་ཛ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ནི། ཛུ སད་མི ཟཉུ་ུཆ་ཏིན་ འགོག་པྦ་རྡན། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གྲངས་ངེས་ནི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དགོས་པའི་གྲངས་ངེས་ 
དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་གཅོད་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །འདི་ནི་དགོས་པའེ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བླང་དོར་ལ་ བཞི ར་ངེས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཛོ བྱ་ལ་རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིེ ས་དང་བླང་བྱ་རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིེ ཟོ 
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་གཅོད་པའེ་གྲངས་ངེས་ནི་མིན་ཏེ། འདིར་མ་འདུས་པའེ་ཆོས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་འདིར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བྱས་པའི་ལས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་ས་ 
བཅུ་རྒྱན་མ བའི་སྔ་ལོག ས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུན་མ བའི་བར་དུ་ཡོད་ཅེ ལེ སྨྲ་བ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འབྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། རྟནདེ་བོར་བའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ 
སྐྱེ །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྦོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མེད་དེ། སེམས་ རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ནུས་པ་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་གེགས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའེ་སྤྲེན་གྱི་ 
དྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 


ངོས་འཛིན་ལ། དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའེ་གནས་ངན་ལེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཞེས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟངས་དང 
སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ 
དྲགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། 
འཆི་འཕོ་བའེ་ཆེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཞེས་བཤད་པས། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཉན་རང་མི་སློབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡོད་པ་སྲིད་ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་ལས། ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་བུ་འཁོར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཅིག་ 
ཆར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཆར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །འགོག་བདེན་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་བོན་བཅོམ་པའི་བྲལ་བའོ། །འདི་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པར་ 
རྣམ་བཤད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལམ་བདེན་ནི་གཉེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ནི་ལམ་བདེན་མིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་གཉེན་པོའི་ 
དོན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ལམ་ཡང་ལམ་ 


32 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་ལྔའེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཅི ˆ ་ན། རྒྱའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་ཡང་ལམ་དུ་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ལམ་བགྲོད་ 
ཟིན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི་ལམ་ལ་གནས་པར་མི་འདོད་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ལམ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའེ་གཉེན་པོར་འདོད་དོ། །སྒྲུབ་ 
བའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་སུ་འཇོག་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་བ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ནོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། རང་གིས་ 
ཏན་གསུམ་མོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ 
ནོ། །འགོག་བདེན་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟོག་གེའི་བློས་མུ་བཞིར་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་དུ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཞྡན་ནོ། །རྒྱུ་ཚུ་ལེ་བཞིན་མིན་བའི་རྣམ་པར་རྟག་མ་ཞི་བའི་ྱཾནྲ་ཞེ་ཐའི་ཡིན་ཏྟ་དངྟ་ཛྡན་ 

ནོ། །ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དྲུག་སྟེ། རིག་པ་གསུམ་དང་། གྲོལ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 


ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་བློའོ། །གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཉེ་བས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་སྐྱབས་སུ་འཇོོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་གཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ངེས་ལེགས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན། འཁོར་བའེ་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གསུམ་པོ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། ཡུང་ནི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་མོ། །གནས་ 
ེ་ ་་་་་ི་ཉོཀོ༽ད༡ླསྐྲལ་ཝ་ཉོ། 


སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་བདེན་ནི་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའེ་སྐྱབས་མིན་ཏེ་ 
བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླྲ་ 
བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའི་སྐྱབས་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རེས་འགའ་བའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའི་སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། གནས་སྐབས་སྐྱབས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འགོག་ལམ་གཉིེས་ལས་འགོག་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་བཟུང་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འཆད་པའེ་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དཔེར་བཟུང་ནས་དེ་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་གཏན་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དོན་གཉིས་བསྟན་ཏེ། བརྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 

པའོ། །ལམ་ཤེས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མིན་པར་བསྒྲབས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་པ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །བློ་གྲོས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཡུང་ 
རིགས་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱས། །འདིར་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི། འགའ་ 
ཞིག་མཛོད་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མེད་ལ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དང་པོར་ 
ལྷག་བཅས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བར་དོ་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་འཇིགས་པ་སྲང་མདའེ་མཐོ་ 
དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་སྟམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། བགྲོད་པའི་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་ 


པ་བར་མ་དོ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བླངས་མ་ཟིན་པས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་བླངས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཞན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ལམ་དེ་དག་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞུགས་པ་ནས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འདིར་ཕྱིར་འོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟའེ་རྟེན་བོར་བའེ་འོག་རོལ་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བ་ལེན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་འདོད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པར་གཞན་ 
དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདེར་རང་ 
སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་ན། རང་གིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིར་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོར་བཤད་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་སམ་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་པོས་ཞུས་པ་ 
ལས། དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱི་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་དག་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་གླེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། གླེན་པའི་ 
ླབཀཀངིགགིཏིཏིགེགེགེགེགེགེགེགེིེིེེིིེིེེེངྫངྫ&ཇྫཏ དི 


གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སྙམ་ནས་དེས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གང་ལ་བརྟེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ། རྣམ་བཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་འབད་ 
པས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དང་། གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའེ་རྟེ རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ 
འདོད་པའི་ལྷའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་ངན་སོཿ ང་པ་རྣམས་འདིའེ་རྟེན་མིན་ཏེ། བདེན་ པ་མཐོང་བ་ལ་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ སྒྲིབ་ 
པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གླིང་གསུམ་པོ་ཡང་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མི སྐྱེ་སྟེ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ལ་ སྒྲིབ་ པའི་ཉོན་ མོངས་ཤས་ཆེ ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། 
མཆཚམས་ མེད་ པ་ཡི་ལས་ རྣམས་དང་། །ཉོན་ མོངས་ཤས་ཆེ ཆེ་ངན་ འགྲོ་ དང་། །སྒྲ་ མི་སྙན་པའི་སྒྲིབ་གསུམ་ 

འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་མི་ལས་ 
གཞན་པའི་འགྲོ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་མདོར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའེ་བུ་རབ་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་མིན་ཏེ། འོག་མའི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཟོབ་བར་ ང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། 
ལམ་སྒྲུབ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོ: ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དངོས་གཞི་ནི་ལམ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་ནི་ལམ་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ཞེང་ཞེ་གནས་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
བསམ་གཏན་ རེ པོའི་ཉེར་ དདདད་ ་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཞི་ 


༢༨༨ 


གནས་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲབ་དགོས་པ་གང་ཞིག རྟེན་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་མིན་ཏེ། 
འདི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བས་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ས་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ 

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་ཏུ་འཆད་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་འདིས་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། བློ་རིགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱར་པའོ། །བོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ས་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་རབ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་བྱུང་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དྲོད་ 
དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དྲོད་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་ 
གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་མཐུས་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་ནོ། །རྩེ་མོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའེ་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས་སྣང་བ་མཆེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཟོད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟན་ཅིང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ 
མཆོག་ནི། བཏགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
3 ྣབཟབཟབཟོོབ་ དོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་དྲོད་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 
སྐྱེས་པའོ། །རྩེ་མོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བཟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་འཛིན་པར་གྲགས་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་ཅིང་བཏགས་པ་འཛིན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཞེ་པ་བློ་རིགས་དཔྱད་ 
པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གང་དུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
དྲན་པ་ཡིན་ཞིང་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞད་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་ཚད་མ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་བསླུ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་གྱི། ཡུལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །པྲ་མ་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་མ་ན་ནི་འཇལ་བ་སྟེ་བྱིངས་སོ། །པྲ་ནི་ཉེར་བ ྦྱུར་རོ། །དེ་ཡང་པྲ་ཀ་ར་ཞེས་པ་དང་། པྲེ སྨ 
རབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། པྲ་ཏཱིཌྫ་ཞེས་པ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལས། རྟོག་གེ་པས་ 
འདི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། དབུ་མ་པས་རབ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྩོད་ཟློག་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ཡུང་ཚད་ 
མ་དང་བཞིར་བཤད་དོ། །འདེར་ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་བཟུང་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་སྟེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རྟོག་གེ་པའི་འདོད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་སྒྲ་དོན་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པས་ 
གསལ་སྣང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུལ་གསལ་བར་དྲན་མི་དྲན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོམས་ལས་འདོད་ཚགས་སོགས་གསལ་བར། །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་རང་མཚན་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་བཀག་པ་མིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པ་ཆད་པའེ་དོན་བརྗོད་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའེ་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས་ 


དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྟོན་པའེ་གཞུང་གིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་བཞིའེ་རྟེན་ཅན་དུ་སྟོན་རིགས་པ་ལས། བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་དམིགས་རྣམ་ 
གྱི་ཆོཿ ས་འབའ་ཞེག་བརྗོད་པས་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་ གཞུང་ལ ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་ བདེན་བཞི བཞེ འེ་དོན་ 
མི་རྟོགས་ཤིང་། དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་ཡང་བདེན་བཞེའི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་པ་ལྷག་མ་དང་། 
རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་དང་། ཆོས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་རྟེན་དང་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོཿ ས་ཅན་བདེན་བཞི་མི རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འདེ་དག་ལ་ཁྱད་ 
པར་གཞན་སྤང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ལ་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་ 
རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་རིགས་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་མིན་ནོ་སྟམ་ན། དམིགས་པ་དང་པོའི་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞེའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ 
ཀྱང་། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བདེན་བཞི་དག གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་འགྱུར་ 
བའེ་བདེན་བཞི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའེ་རྟེན་ཅན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའེ་བསྡེབས་པའི་ངོར་མཛད་ནས་མ་བརྗོད་དོ། །འོག་མ་དག་ལ་ 
ཡང་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ 

ལ། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡང་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པས་བསྡུས་ཏེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་མཐུ་ལས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཀརྐླིཀིཀྣསྣ།།།" ཉཏེཏནཏནཏནཏ༈ིྣེོེོོཆའཆའ༽འ༽ཆིེིའཆནྲ་ 


པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་རྟོག་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ཞེས་གཟུང་བ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བཏགས་པའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལུང་དང་རིགས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་བདག་འདི་འགོག་པའི་གནད་འདི་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཆད་པ་ 
ནི་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་རྟོག་ནི་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ཡང་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་བཤད་པས་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཟློས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེང་། རྟོག་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དང་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
ནོ། །འགའ་ཞིག་རྟོག་པ་གསུམ་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་འཛིན་པར་རྟོག་ 
མོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
ལ། འདི་ནི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པས་འདྲང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་སྒྲབ་རྟོག་ཁོ་ 
ནའོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ 
སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ནི་རྟོགས་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བྱེད་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡོངས་འཛིན་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། བདེན་བཞེ་ཡང་ 


དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་ལྡན་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
པས་འབྲེལ་པ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བས་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་ 
རྟོག་གཉིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་གཟུང་འཛིན། བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དང་། 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་གློ་ནི་འཛིན་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ག ཟུང་བ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་འཛིན་པའོ། །འདེར་ 
འཛིན་ཏྟོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྗོད་པའོ། །གང་ཟག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་དང་། འཕགས་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའེ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་གཉེས་སུ་བསྟན་པ་ལས། གཟུང་བ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གཉེས་ཡོད་ 
པས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སོ། །འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཏགས་ 
པར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
བཏགས་དང་དེ་རྒྱ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་འཕགས་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞི་རྟོག་པ་བཞིའེ་ངོ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པས་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟར་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་མངོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པར་འདོད་ན། འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤང་བྱ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གོམས་པའི་མཐུས་ཞར་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཞེན་པའི་ཆ་ནི་ཞར་ལ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གསལ་སྣང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ 
་སླཀཏྲྣྣས༅ ངད`་ 


ཞེན་པ་འགྲིབ་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ལོ་ཙཱ་བ ས་ནམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འགོག་ 
བདེན་བསྐྱེད་པ་ལམ་བདེན་ལ་འཚད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་ 
བསྐྱེད་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བྱང་ སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། དེར་མི་འཐད་པས་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་པས་རྟོག་པ་དང་པོ་འདིའེ་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་ཡོད་པས་གཞི་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་གཉིས་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་འཐད་དོ། །ཡོངས་འཛིན་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །སེམས་མི་ 
འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། འགོང་པ་དང་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨརྒ་དེ་བའི་ 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བློན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཆོས་ལ། །སྐག་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་ཤེན་ཏུ་ནི། །རྨད་ 
བྱུང་ཆོས་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སྟོན་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་ལ། །འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལ། རྐུན་པོ་སྒོར་ཕྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འགག་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགགས་པ་ཞེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ 


ན། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེའེ་སྐབས་སུ་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
སྒོ་འཕར་བཅད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དཔེར་སྦྱོར་བ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འདིར་དུས་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འགགས་པ་དག་ཅེས་པའེ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའེ་ 
མིག་ལྡན་པས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག །མིག་མེད་དག་ 
བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་མི་བཟུང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ 

ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། འཁོར་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་ཕོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། 
ང་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། རྒྱ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫྗོགས་པར་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའོ། །བསྒྱུར་ 
བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ལམ་མིན་པ་ལམ་དུ་སྒྱུར་བའི་ལྡེམ་དགོངས་དང་། ངན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བའེ་ 
ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་ 

༢ ་|་བེེི་ཧོཀོ༽༡སྐྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་མི་ 
ཆེས་དང་བྱས་མི་གཟོ། །མི་གང་ཁྱིམ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། །གོ་སྐབས་བཅོམ་དང་སྐྱུགས་པ་ཟ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་སྲེད་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་ 
བཤད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་བྱས་ 
པ་མི་གཟོ་བ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦངས་པ་དང་། 
ཡང་སྲིད་ལེན་པའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྒྱུགས་པ་ཟ་བ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་སྦྱོད་ཅེ ས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་པར་ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ལྡེམ་དགོངས་སྤྱི་དང་དགོངས་པ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཞེས་གཉིས་སུ་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། དགོངས་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་ 
པ་ཅན་དང་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་དགོངས་པའི་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་གཞག་ 
གོ །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་ག སུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བ ཞག་སྟེ། འོག་ཏུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་རིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལས་སེམས་ལ་རིམ་གྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་དེའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཞེར་ 
གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བཤད་ན་ཡང་འབྱོར་བས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱའོ། །གཞན་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ 


འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དམིགས་པའི་བརྒལ་ལན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་སྒྲོ་འདོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་ 
ཆར་བཅད་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ཆར་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །ཡང་ན་དྲི་མ་བདེན་པར་ཡོད་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའིེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ 
ན། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་འབྱང་བས་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་ཁྱད་ལ་ 
ཡང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་དག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་བརྟགས་ན་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འདོད་དགོས་ཀྱི། མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ། །ཟློ་གྲོས་ཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་གསལ་བར་བྱས། །གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
དང་པོ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ་ན། 
སྱིའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཞེ ཐོ 
སྦྱར་རོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་པས་མི་འཐད་ 
ཅིང་རིམ་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ནི་ཞེ ས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་པ་ལ་སོག 
པ་དང་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། སྐྱེ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
-་་ེའིལ་ཧོཀོ༽༡ླསྐྲལ་ཝ་ཉོ། 


འབྱུང་བས། སྨོན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་དང་གོ་ཆའེ་གཞུང་སོ་སོར་འབྱང་བས་ལེགས་སོ། །གཞུང་ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཚའེ་གཞུང་དུ་ 
མ་སྦྱར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་སྟོན་པའི་གཞུང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ངན་ 
སོང་གྲཝ་པཾ ཏུ ཨན་ཉ ཏད་དུ་མི་ཆུངྔ་ཏེ། ང་དག ཐའེ་རྐེགསརྣམ ཀུན ཀཐ་ཤྲེས་ཆེན་མེ་རྡར 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་འདིའི་རྟེན་མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ 
ཅེ་སྐྱས་ཁའི་ལྷ་ཡང་ཞེ་རགས་ཀྱ་རྣམ་ཐ་ཐན་གྱི་སཱམས་འཇུ་གླཏའ་བོར་སྐེ འི་རྟན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། གོང་འོག་ཅུ་ 
ཞེ་རག ར་འ སུ་བལལྟ་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ སོག ས་ཀྱང་ 
ངན་སོཿ ང་གསུམ་པོ་དང་མཚུ ངས་སོ། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ནེ ནི་ འདིའི་རྟེན་ དུ་རུང་བར་ བལྟའོ། །འདི་ དག་ 
ལ་ཡང་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། སྐྱེ་བའི་ བསམ་གཏན་རང་ སའེ་ རྟེན་ ཅན་དང་། 
ནིད ། ༽།༽ ༣ 
པས་ས ཕྱིར བཏང་ལ་འོག་མ འེ་སྟོམས་ འཇུག་གོང་ མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
རྟེན་ཅན་མིན་ཞེས་བཤད་དེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་ གྱར་པའི་ འེ་གོང་ མའིེ་ རར ་ སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས 
འཕགས་པས་རང་ས་ལ་ སྲིད་ རྩེའི་ སྒྲིབ་པའེ པའི་ གཉེན་ པོ་མེད་པས་ཅི ་ཡང་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་སྲིད་ 
རྩེ་ལ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དམིགས་བསལ་དུ་མཛད་དེ། མཛོད་ལས། སྲིད་ 
རྩེར་འཕགས་པས་ཅེ ་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་སྲི སྲིད་ རྩེ་ལ་རང་སའི་ 
གཉེན་པོ་མེད་ཅེ ་ན། སྲིད་རྩེ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ ཀྱིས་ ནི་ སྒྲིབ་ པའེ་ས་ བོན་ སྤང་མི་ 
ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་ལ བོ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ལྔ་སྟེ རྱའེ་སྟོབ ས་དང་། ལ ས་ཀྱི་སྙོབ ས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། ཟོས་པའི་སྟོབས་དང་། མན་ངག་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ཏེ ཏེང་ངེ་ འཛིན་མང་དུ་ 


གོམས་པར་བྱས་པའི་ རྒྱས་རེ་ཞིག་ཉམས་ན་ཡང་སྔར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པར་ 
བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འདེར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གསོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་མེད་པར་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པས་ཡུང་ངམ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། 
ཆོས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཉིད་སྔོན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལུང་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
གཞན་ལས་ཡུང་མ་མནོས་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇོག་ནི་ རྒྱ་ལྔ་བཤད་པ་ལ ས་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལས་སྐྱེའེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པའི་མཐུས་གཞན་གྱི་ 
མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མན་ངག་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་འཐོབ་བྱའེ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྟོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་བསྔོགས་དང་། 
དངོས་གཞིའོ །དང་པོ་ལ་ཡང་སྤཾའི་ཇོ་ཐོ་དང་། ཧ་བྱེ་ཐ་རྡདཾ། རྣམ་གཞག་གོ །རྡང་ཐོ་ནེ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
དངོས་གཞིའེ་དོན་དུ་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ 
བས་རགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའེ་མཚན་ 


48 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྐྱེད་པའི་སྟོབས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོའི་རྒྱ་བཞི་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྟན་པའེ་ 

རྒྱའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེ ས་པའི་རྒྱུའོ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
ནོ། །དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའེ་རྐྱེན་ 
ནོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ནོ། །སྐྱེད་པའི་སྟོབས་བཞི་ནི། 
དམིགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྟོབས་སོ། །དགེ་བའེ་རྩ་བ་མང་དུ་བསགས་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྟོབས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་མ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་སོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། 
ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་བཞི་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དོན་ལ་གོམས་ 
པ་རྟོགས་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་གནས་པའི་རྒྱུ། དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་བསལ་བ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱ། གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྡེད་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ རྒྱའོ། །རྐྱེན་བཞི་ལ། རྒྱན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ་པ་གོཿ མས་པའི་ཡན་ལག དམིགས་རྣམ་ 
གསལ་བ་གདམས་པ་གསལ་བའི་ཡན་ལག རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་བློ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་དང་པོར་ཆུང་བ་དང་། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ལན་གྲངས་མང་ 
བ་དང་། གཉེན་པོ་སྒྲིམ་པ་དང་། ཤེས་པ་གློད་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་དང་། 
རྣམ8ྦ་ཁཐྱུཆ་ཐྲ།ང། ཆུྷ་གཐུངྔཐཧ། སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི་ 


གདམས་ངག་གི་དམིགས་རྣམ་གསལ་གདབ་པའོ། །གྲངས་མང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་ 
གོམས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉེན་པོ་སྒྲིམ་པ་ནི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ན་སླར་ཡང་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་བསླན་ནས་ 
འཇོག་ཅིང་། ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་ཀྱིས་དོགས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྒྲིམ་ནས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བློ་ཕྱི་མ་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་གོ །ཤེས་པ་གློད་པ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲིམས་དྲག་ན་རྟོག་པ་འཕྲོས་ 
ནས་འགྲོ་བས་ཤེས་པ་ཅུང་ཞིག་གློད་དེ་ཆུ་བསྐྱིལ་བ་བཞིན་དུ་བཞག་གོ །ཐུན་མཚམས་ཤེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ 
ཐུན་མཚམས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐུན་མཚམས། སྐྱོན་གྱི་ཐུན་མཚམས། བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་གང་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་བསྒྱུར་ནས་སྒོམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་གསལ་བའི་འཕྲོ་བཅད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་རྒོད་ན་གསལ་བར་བསྒྱུར། 
བྱིང་ན་མི་རྟོག་པར་བསྒྱུར། བཞི་པ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའོ། །འཇུག་ཡུལ་ 
བརྟགས་པ་ནི། བསྒོམ་སྙིང་འདོད་ན་འབད་ལ་བསྒོམ། མི་འདོད་ན་འདོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པར་བྱ། ཡམ 
པ་བསྒྱུར་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒོད་ན་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར་ལ་བལྟ། 
བྱིང་ན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསྒྱུར། ཚད་གཟུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བལྟ། དམིགས་པའི་ཚད་གཟུང་བ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་བལྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚད་གཟུང་བ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བལྟ། ཁམས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཚད་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་བལྟ། སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། སྐྱོན་འཛིན་ 
པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་སྤང་བྱ། སེམས་གནས་པའེ་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ། སེམས་བྱིང་བའེ་ 
དུས་སུ་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྤང་བྱ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ 
སྤང་བྱ། རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ནི་འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཟིན་པའེ་རྟགས། སེམས་གནས་པའེ་རྟགས། 
སེམས་འབྱོངས་པའེ་རྟགས་སོ། །སྟོབས་བཞེ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བ་འདུན་པའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་སེམས་པའི་སྟོབས། ངོ་བོ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པའེ་སྟོབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
གིས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བའི་ 
ལམ་གསུམ་སྟེ། དབེན་པ་ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་རྒྱུ་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གཅོད་པ་ནུས་པའི་རྒྱུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བར་སྐྱེ་ 
95 དབབ  ངོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བ་སུན་འབྱིན་པའི་ ྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་གྱི་ རྒྱ་ལ་གནོད་པ་ལྷན་ཅི ག་མི་གནས་པའི་ ྒྱ། དམིགས་ 
པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ ྒྱའོ། །རྐྱེན་ཡང་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བླང་བྱ་དང་དོར་ 
བྱ་ངོས་ཟིན་པ་བླང་དོར་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེལ་བའེ་གཉེན་པོ་ཕྱི་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག སྤང་གཉེན་གྱི་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྤང་བྱའི་ཐོད་རྒལ། གཉེན་པོ་ 
འཕེལ་འགྲིབ། བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ལ་ཉམས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལམ་རྟགས་དང་བྲལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་པའི་ རྒྱ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ལག་རྗེས་མེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ 
ར་དང་མི་ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྨོངས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ 
ཟིན་པའོ། །སྤང་བྱ་ཐོད་རྒལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་དེའེ་དབང་དུ་ 
སོང་བ་དང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། 
རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་སོང་བའོ། །འདི་དག་ནི་བྱུང་བའི་ 
མཚམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གཉེན་པོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་གསུམ་ 
སྟེ། སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པ་ནེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པས་སེལ་ལོ། །དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱིང་རྒོད་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །རྗེས་སུ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་དང་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་ལ་འབད་པས་སེལ་ལོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་སྐྱེར་མི་ 
སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་སུ་མི་སྟེར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སེལ་ 
ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 


མཉམ་གཞག་ལ་མཚམས་སྦྱོར། གཞན་དུ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྱུར་བས་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་བ་ལ་གནས་པས་རྡེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་འདས་ནས་སྤང་བྱའི་ཐོད་རྒལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་རྟགས་དང་བྲལ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་སེམས་གནས་པ་བོབ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རྟགས་མི་འབྱང་བའོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་ 

སྐྱེའོ། །ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྨོངས་པ་ནི། ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མ་ཤེས་པ་སྟེ། གདམས་ངག་གི་དོན་ 
གཏན་ལ་མ་ ཕེབས་ པའོ། །ལམ་མཚན་མར་ འཛིན ་པས་ ཟིན་ ན་ ནི་ ཏེང་ ཇི་ ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བརྟེན་མ་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་རྨོངས་པའོ། །འདེས་ནེ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་ཚུལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན། 
དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་ རྒྱ་བཞི། རྐྱེན་བཞི། སྟོབས་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 

རོ། །འདེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་པོ་གསུམ་སྤང་བའོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འདོད་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལུས་སམ་མ་ཡུས་སྙམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ 
ལ་ནི་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤང་ངོ་། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཡིད་ལ་ 
བེདཔ་བདུནཔོཡིད་ལ་བྱེད་བ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ཙང འུ་ཧོཿ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད། གཉེན་པོའི་ཡིད་བྱེད། དྭང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའེ་ཡིད་ བྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ས་ལས། མཚན་ཉི ཉེད་སོ་ སོར་རིག ་པ ་ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་གང་ ཡིན་ པ་ 
དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སུན་འབྱིན་པའེ་གཉེན་པོ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། 'ཿདཿཧ་དུཿ་ཐགཿན་ཐ་ཏནཱ་ཐན་བྱུང་བའི་ཁའ་ཏྱཾན་ཐིནཏ དབོད 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ནི་དངོས 
-ཾ་་|ོ་་་་་བིའ་ཧོཀོ་ད༡ླསྒལ་ཝ་བ་ཉོ། 


༢༤ ༨༤ ༦༨ 


གཞིར་གཏོགས་པས་མ་སྨོས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་བཞེར་ བསྡུ་བ་ ནི། བསྡུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
དང་མོས་ ཁྲ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ ནི་ ནི་སྦྱོར་བའེ་ ལམ་གྱིས ་བསྡུས་པ ་ཡིན་ནོ། །རབ་ ཏུ་དབེན་པ ་དང་སྦྱོར་བའི་ མཐར་ 
ཐུག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་ 
གྱིས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ལམ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། སྦྱོར་ 
བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ས་འོག་མ་ལ་སྐྱོན་དང་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་ནི་བསམ་ 
ཐྲ ཧཐཱཐཐ་ཧཌཾག ཡིན་གཉས་ཡོང་གྲྭ ཐསྤམ་གཱཏནྣ་གཉེས་ཐ་ནཱ༔་ཁུཿ  རྤྟ་ཐཱིའི་ཐྭཆབྱ ཉིན 
བསྡོགས་རྣམས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ཟག་མེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་དེ། འོག་ 
མའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པར་ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྔོགས་ཟག་མེད་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའི་དངོས་གཞི་ 
ཟག་མེད་ཐོབ་ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞེན་དུ་ 
ལམ་དཀའ་བ་ ཉེར་ བསྡོགས་ ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་ པ་ མེད་ བའི་ ཕྱིར། མཛོད་ ལས། བསམ་གཏན་དག ་གི ་ལམ་ 
རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་ཡང་ཟག་མེད་མི་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ 
༥༥༥༥ ས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་གཞིའེ་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་ ནུས་ པའེ་ ཆེ 8 །འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཉེར་ 


༢.5.5༽-.༽, ༨ 


བསྡོགས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའེ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མི་བྱེད་དེ། རང་སའེ་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་གཞིའེ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་ 
གོང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦོང་ 
བའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མ་མེད་དོ། །གཟུགས་ན་སེམས་ཡང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་འགྲོ་བས་བསམ་བྱུང་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་མཉན་པ་མེད་པས་ཐོས་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསམ་བྱུང་རྒྱུན་ ཐུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་གསུམ་ལ་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ 
པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་སྒོམ་བྱུང་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང། ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་ཏ་བྱི་བའོ། །དང་ཐོ་ཁ་གཉེས་ཏེ། སོ་སོར་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ཡག་གི་རྣམ་གཞུག་གོ །དང་ཐོ་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བས་ཁྱད་ 


ཐེ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་ནུང་དང་ལྡན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རསངཕྙཔ འདི་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པའི་ས་ལས་འདས་ནས་དཔྱོད་པ་ཅམ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །འདེར་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ནི་ཆེས་རགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྤངས་ ནུས་པས་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ནི་རང་གི ་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཡན་ལག་གང་ཡང་ཕསྲོང་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི ¢ 
ཆ་ཤས་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྣམ་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཙ' མ་པོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའེ་ སྙོམས་འཇུག་ ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ནང་རབ་ ཏུ་དང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ ཞིག ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གྭཏཉཾཏཱཿམ་ཨུགྲན་ཐྲཉིཧྲ་བོཝཧཱ་ཚགྲ་ཏྣནྣ་ྲཾསྲ་ཁྲཞྲིཉ་ཐྲ། ར་རཱ་ཝསྦཀྱ་ས་ཁུདྷ་ཐནཱ་དུ་བྱཝ་ཐྤཆྲ་ཏེནན་ 
འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ ་གང་ཞིག དགའ་བས་དབེན་པའི་སེ མས་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞིའེ་ སྙོམས་འཇུག་ ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཡང་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཏི ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ ལྡན་དང་ བཅས་པ་གང་ཞིག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
པཔ 2 ་ 121 11 1 
བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྭོམས་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། རྟོག་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོག་མར་ཞེ་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ནི་དེའེ་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མང་ཉུང་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པའེ་འདོད་ཚགས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྲོང་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་འདོད་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའེ་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའེ་ཡན་ལག་བཞེ་ལས་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ལ་ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་ཡིད་ཆེས་པའིེ་དད་པ་ལ་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ 
འདོད་དོ། །འདེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་ 
བའོ། །བདེ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་འདོད། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་འབྱང་བའེ་ 
འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལཁག་ཏུ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་ 
འདོད་པའེ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་ 
པས་དངོས་གཞིའེ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ལས་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
་།ྫྩཇཤནཇ7ཙཙྨྨྨྫྣིྣྡྟྡྟྟྟནྣྟ@ནྟྣར ི་ོ 


ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བདེ་ 
གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི་མི་དགེ་བས་དབེན་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལས་དྲན་པ་ནི། དགའ་བའེ་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་ 
པའོ། །ཤེས་བཞེན་དགའ་བའེ་འདུ་ཤེས་བྱུང་མ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ 
ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་བ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བའོ། །སྔ་མ་དང་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ནི། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བལ་བས་མ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དེ་ 
དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། 
འདིར་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་མ་ལུས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དགའ་བ་དང་འདིའི་སེམས་བདེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་ཡན་ལག་ལ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནི་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་འདི་གཉིས་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་མ་སྨོས་ལ་ 
འདིར་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། བཏང་སྟོམས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་སོགས་བཞེ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡང་དྲན་ 


པ་དང་ཤེས་བཞིན་སོགས་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་དཀྲུགས་པས་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སྨོས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའི་ལས་བྱེད་ 
ཀྱང་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་མིང་གིས་མ་སྨྲོས་པར་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ 
ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་བྲལ་བས་རང་ 
མིང་གིས་དངོས་སུ་སྨྲོས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིང་གིས་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་རྗོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་མ་ 
གྲོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པའི་མ་དག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བའི་སྲེད་པས་བཅིངས་བའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའེ་ཡིད་གཉེས་ཀྱིས་མ་དག་པར་བྱས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་ཚོར་བའེ་ 
སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་པ་ 
གང་ཞིག་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཉིས་པ་ནི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རང་སའི་དག་པ་ 
39 ཟབཟ་་ངདོང་རྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གསུམ་པ་ནི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གོང་ས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བཞི་པ་ནི་ 
མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཞོག་ས་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་འབྱུང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ། ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 

པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་སྟེ། དངོས་གཞེའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 

པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྩིག་པ་ 
དང་དཱྭ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སཱོམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཐོགས་བཅས་སམ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མེད་པའང་མིན་པ་ནི་ཞི་བའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ། གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་ 


པས 


གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་གིས་འདའ་ཞིང་གཟུགས་མེད་རྣམས་དམིགས་པས་འདའ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པས་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
པས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བོར་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དམིགས་པས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ལ། 
བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ། །འབྲིང་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དེ། 
ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ། །ཆུང་ངུ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བའེ་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 

པོའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲིང་དང་བྲལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་ 
ངུ་དང་བྲལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ 

གོ །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉེས་ལས། ནམ་མཁའིེ་ 
འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉེས་ལས། རགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །ཕྲ་བའེ་ 
འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ 
སྲིད་རྩེ་ཐོབ་བོ། །ཐ་མ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་མེ་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་པོས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བདེ་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྒྱུད་འཁུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་ནང་རབ་ཏུ་ 
་ླླླབླཀཀ༼ཀ༼ཀཀྲྐཀ༥`༥`༥ཀ༥༥ིུ({ླྱ((((((((དཛེ་ེིྫ 


དྭང་བས་དེ་སྤང་བར་ཞུགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ 
བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་ 
བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ནས་ 
དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་རྟོགས་ནས་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་མེད་པའེ་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་ 
གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེས་སྤོང་བའེ་དོན་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པས་དེ་སྤངས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་གཞན་མེད་དོ། །བཞི་པ་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་པ་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་སའེ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་དངོས་ 
གཞི་ལ་དམིགས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གོང་ས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ས་ 
རྣམས་ནི་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མཛོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་གོང་ 
འོག་གང་ལ་ཡང་དམིགས་པར་གསལ་ཏེ། འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
འདོད་ཚགས་དང་། གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་སྣམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། དེའེ་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་ཡང་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། གོང་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་འོག་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་འདིར་བདག་ཉིད་རྟག་པ་ 


བརྟན་པ་དང་གཙང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མངོན་པ་གོང་མ་ལས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འོག་མ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་མེད་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
ཞོག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མའེ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དགེ ་བ་རྣམས་ནི་ས་འོག་མ་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
རང་ས་དང་གོང་སའེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་འོག་སའི་ཟག་མེད་ལ་ཡང་དམིགས་པར་བལྟའོ། །མཛོད་ 
ལས། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་རྒུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་ 
གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་སོ། །འདི་མིན་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་ཆྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཆྐེན་ནི་རིག་པ་སྔ་ 
མའོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚོན་བྱའེ་སྒྲ་དོན་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིག་པའོ། །མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པས་ཚད་མེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཚད་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ 
དང་། ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
་ླླྫླཀཀཀྨྤྨྤྨསྨསཀྣ༥ གགས 


མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། སྙིང་རྗེ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནི། ཆགས་སྔང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་ 
བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ཚད་མེད་གསུམ་ནི་བདེ་བའེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ནི་ཕན་པའེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ 
ལ་ཕན་པའི་རྒྱ་ཚགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །བདེ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དང་། མི་འབྲལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཕྲད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི་བྱམས་པའོ། །བྲལ་བའེ་དགོངས་པ་ཅན་ནི་སྟིང་རྗེའོ། །མི་ 
འབྲལ་བའེ་དགོངས་པ་ཅན་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ། །ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ 

དོ། །གཞན་དག་གིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཚད་མེད་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། བདེ་བར་ 
འཛིན་པ་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྟག་འཛིན་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། བདེན་འཛིན་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 


ཏཀཌཾགནཾསཾ་ཊཐཾ་ཐན་ངྱཾདཱ་བཾཐཾཧཾདོདྷ་གཏདྷཱབྱཾ་ཟླ་ཁིད་ 


དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ས་མཚམས་ནི། བྱང་ས་ལས། དང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའེ་ཚད་མེད་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉེན་པོ་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞིར་ངེས་སོ། །འྲྲབས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། རྟག་ཏུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། གནོད་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་བ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་གཡེང་ཞི་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པའིེ་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ལྔར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་རྟོག་པ་ཞི་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེ་བའེ་དོན་དུ་ནི་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེ་སྡང་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྔ་གསུངས་སོ། །འོག་ས་ལས་འདས་ནས་གོང་མའི་གོང་མ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་ནི་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྔ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་ 
་ཏ †སསོསྣསྣྤཔ ༡ ྣྗྤྩྤྩྤེྩེོྲྤྩྫོེོེོསངྨངྨལེྲ རར 


༢༣༨༨ འ༽.༨ 


པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། ། སྒྲབ་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ 
སེལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་དེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་སྡུག་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ 
དེའེ་ཆེ་བྱམས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །ཡུལ་བར་མའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པའི་ 
ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ 
འབྱོར་པ་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བས་དེའི་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟ་རྒོད་ལྟར་འདུལ་བར་དཀའ་བ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ནི་དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་གནས་འདི་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་ 
མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ 
གདམས་ངག་བརྡེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། ལེ་ལོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པས་བསྐོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་བྱིང་བས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྒོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་བྱང་བར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའེ་དུས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ 
དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་འབད་པའི་རྩོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་པ་ རྒྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱང་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཉེས་པ་འདི་དག་གི་གཉེན་ 


པོ་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དོ། །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དད་པ་དང་འདུན་པ་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་དང་ 
བཞིའོ། །དེ་ལ་དད་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་འདུན་པར་ 
བྱེད་དོ། །འདུན་པས་ནི་གང་འཐོབ་པར་འདུན་པའེ་ཡུལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ 
པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ཆེས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བཞི་པོ་འདི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གདམས་ངག་ 
བརྗེད་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། དྲན་པས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་རིག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ རྒྱན་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་པས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་དེ། སེམས་བྱིང་པའེ་ཚེ་དམིགས་པས་སེམས་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ 

དོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོ་ལྷག་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ཡས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
པེ ས་མི་འཕྲོ་བར་མངོན་པར་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བར་ 
གྱར་ན་ཡང་སླར་ཡང་སེམས་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལས་སེམས་བླན་ཏེ་འཇོག་གོ །ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་འཕྲོ་བར་མི་སྟེར་བའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་འཕྲོ་བར་མི་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ན་དྭང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དེ། རྣམ་གཡེང་གིས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བས་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ རྒྱན་དུ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་སེམ ས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
°. ་་ིར་ལོཀོ་ད༡སྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


པར་འཇོག་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མཐོང་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱ་བའེ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔར་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཅམ་ཞེག་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་སུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །བགྲང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་གྲངས་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་མིང་གི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །འཇལ་བ་ནི་མིང་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ཉིད་འཇལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བགྲང་བ་དང་འཇལ་བ་དང་རྟོག་པའེ་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རིགས་པ་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བས་ཐོག་མར་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ 
དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྒྱ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ནི། རྒྱས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚུ ལ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་ 


རིགས་པ་ནི། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །རིགས་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 
བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ 
རིགས་པས་ཡོངས་སུ་རྙེད་པའེ་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་དམིགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ལས། ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གི ས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྨེངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཟུང་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དག་ཇི་ 
སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡང་གཉེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའིེ་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་ 
པ་སེལ་བས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ ྒྱ་ བྱེད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་བདེན་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། ། རྒྱ་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དགེ་བ་མང་དུ་བསགས་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིའེ་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
བྱེད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྣམ་འཛིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིེད་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། ས་མཚམས་ 


68 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སོ། །དང་པོ་ནི། དྷ་ར་བ་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་ལེགས་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་གི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་དོན་གཅིག་གོ །དོན་གྱི་གཟུངས་ནི། སྔར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 

པའོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་རྟོགས་པའེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་བྱུང་གི་བློས་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུངས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུངས་ 
སོ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཆི་ག་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ལ་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ 

པའོ། །གསུམ་པ་གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། གཟུངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཉེས་ཏེ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་གི་དོན་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །དང་པོ་ལ་ཆིག་དང་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་ 
བས་ཚིག་གཟུངས་དང་། དོན་གཟུངས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའོ། །ཡུལ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བས་བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་ 
གཟུངས་ཅཙམ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་ 
ཆུང་ངུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་། འབྲིང་པོ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ཆེན་པོ་དག་པ་ས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ 

དོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲིང་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ཆེན་པོ་དག་པ་ས་ 
ནའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་བྱེད་ 
ལས་ནི། རང་གིས་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ལའང་ཆོས་སྟོན་པའི་ལས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་གཉིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་ 


པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ལ། བཟོད་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་ཡི་ 
གེ་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཨས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྟོན་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པས་ 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཨའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་མིང་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱའི་གཟུངས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །ཨ་ལ་དམིགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ཨ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུངས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུར་ཕྱེའོ། །སྟོང་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཟླ་བར་སྣང་བའེ་དུས་ཉིད་ན་གནས་ཚུལ་ལ་ཟླ་བར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟླ་བར་སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཟླ་བས་སྟོང་པ་ནི་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དང་ 
འདུག་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཙམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་མི་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་ཟླ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་ནི་མེད་དགག་ 
གི་ཚའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་ལས། འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་ 
སྟོང་གི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་སྣང་ཅམ་ལ་དམེགས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཤེས་པ་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
༡  ཾཔ།པ།།ྣ།ྣ༽བ༽བབབ༽བཟཟ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཞིང་། བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་གང་དམིགས་པའེ་ཡུལ་བདེན་སྟོང་ 
དུ་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་བདེན་པས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པར་སྒྲུབ་པ་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྣང་བ་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་སྣང་བ་བདེན་དངོས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་གནོད་བྱེད་གསད་བས་ལྷ་སྦྱིན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གསད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་གསོད་བྱེད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གསད་བྱ་སྒོ་འདོགས་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་གླུབ་ཅིང་། དམིགས་ 
ཡུལ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་བདེན་དངོས་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གཅད་དུ་ཁེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ 
པར་དགོངས་ནས་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་སྣང་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པས་སྣང་བ་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལ་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སའེ་ཚོགས་བཤད་པ་ལ། ལའ་ངོ་བོ་ནི། སྙིང་རྗེས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོངས་ 


སྦྱོང་གི་ཆོས་ནི། བསམ་དང་ཕན་པའེ་དངོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ 
ངམ་མ་ཐོབ་པ་སྦྱོང་ཞེ་ན། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ལས། ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་དགུ་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ོ།།དོནནིའདིཡན་ཏེ།ཡོངསསྦྱངགི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་འདི་དག་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་ 
ས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དངོས་ 
གཞིར་གཏོགས་པས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་བཅུ་པའི་མཚམས་སྒྱར་གྱི་དོན་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་མ་བཤད་པ་ནི། ས་དགུ་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །བོད་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །རིགས་ 
ཀྱི་ས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། འདིར་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མི་ 
འདོད་ལ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་དྲོད་ནས་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་ 
གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་སྔོན་རོལ་ལམ་བགྲོད་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་གཟུང་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་བར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་ཅེས་ 
པའེ་དོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཟོད་ཆེན་ནས་ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ངེས་ཏེ། བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལས་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ངེས་པའི་སར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ཆེན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲོད་རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་ 


72 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ཐོབ་པར་རང་རྒྱལ་དུ་གྱར་པ་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
བར་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ནིེ་ཉན་ཐོས་ལ་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམ ས་ནི་ལྷག་མེ ད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པས་ 
རིགས་ཀྱི་ས་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ངེས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་རྣམས་ནི ་རེགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 

ཚོ གས་ལམ་ནས་ངེས་ཀྱང་རྟོགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་པས་ 
བཤད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འབུམ་ཏཱིཀ་དང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དུ་སྦྱོར་ལམ་རིགས་ 
ཀྱི་སར་བཞག་པ་ཡང་སེམས་ཅམ་པའིེ་འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་ 
ནས་འདིའེ་རིགས་ཀྱི་ས་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་པས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། བརྒྱད་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་དང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་སོཿ གས་འབྲས་བུ་བཞེའེ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲབ་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ 


པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའེ་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པས་ 
བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བྱ་བ་བྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
སོགས་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལས་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེ ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་རྟོག་པ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་སོགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་གསུམ་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མདོ་ཆིག་མེད་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དྲུག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ལ་ལོགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། འདིར་མདོ་ 
ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཞེས་དངོས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 
སྨྲོས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་དགོངས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། །འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་སོགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། ཞུགས་པ་ལྷག་ 
མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་སའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་གསུངས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བསྟན་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་བཀོད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ལས། གང་གིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ལ། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་། མི་སློབ་ལམ་མཐར་ 
ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ནི་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་ 

དང་། །ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་དྲུག་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་བའེ་གནས་ 
ྗོ་ ཟཟཟཟཟཟཟ|ོ་་་བབིའ་ཧོཀོ་ད༡སྐྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་གེགས་ 
དང་བྲལ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པའོ། །མི་ 

མཐུན་ཕྱོགས་གེགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེའམ་སྙམ་ན། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་དོན་དུ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་ 

བར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ནི། 
ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གིས་ཁྱབ་ཅེས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཅིག་ཤོ་ ས་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཅིག་ཤོཿ ས་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་བྱང་སེ མས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ས་སོར་ངེས་པ་ ཞེས་ པས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་ཟིན་པས། བྱང་སེམས་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


༢༤༨༤ 


ཉན་རང་ངེས་པའེ་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཉན་རང་རྣམས་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
[འཐ ཚཐ་ ཟླཝ་ཐས་ མག་བྲ་༔གླའུ་ རན ཏེ ཟླ ཐའེ་རཱཝྔ་གླ་ཐཱ། ཉུ་ཐཱ 
ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་དག་ཐེག་ 
དང་། བདག་མེད་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅམ་དུ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་ལ། 
དགོས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 


ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞེ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། དེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མ་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
པས་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི པའེ་ ཕྱིར། སའེ་ དངོ་ ས་གཞི་ ལས། དོན་ དམ་པ་རྣམ་པར་ གཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཏེ། སེ སེམས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངས་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པས་དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདིའེ འེ་དོན་ མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ ནི་མོས་པ་ 
དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ ཅེས ་ནི ་ངེས་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅི ག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་རིག་པ་ སོག ས་དངོས་པོར་ སྨྲ་བ་དག་གི ་འདོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དབུ་མ་ པའེ་ ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་ མེད་ པའེ་སེམས་ ཅན་ མི ་སྲིད་དེ། དྲི་མ་ 
ལས་མ་གྲོལ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ ལ་ རིགས་ སུ་ འཇོག་ ང། ་ཡིན་ ལ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ མེད་ པའེ་སེམས་ 
ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སངས་ 
་ ཟཟཟ|ོ་་ིའ་ལོཀོ་༽༡སྒལ་ཝེ་བ་ོ། 


ངེས་པའེ་ རྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་ རྒྱ་ཡང་དག་པར་ སྐྱེས་བས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
གཉིས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པའི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ཡང་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གཉིས་ནི་ལམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པས་ན་ཉན་རང་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱང་འདས་མེད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་མྱང་འདས་མེད་པའེ་ཁུངས་སུ་འདོད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པ་ཟད་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ་བྲལ་དུ་གནས་ 
པ་མི་སྲིད་པས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 

ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ལུང་འདི་ནི་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ 
དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོར་ངལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའེ་དོན་དུ་ 
ཐོག་མ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ ྤྲུལ་ 


པ་དང་འདྲ་བར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
བོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོས་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཉན་རང་གིས་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 

ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པའེ་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་ཉན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མེད་པས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་རུང་བས། ཉན་རང་གཉིས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཐེག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ལྷག་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པས་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་བླངས་ནས་གནས་པ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་ 
པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་མྱོས་པ་ནི། །རྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐོབ། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ 
༡ བཟབ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལ་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ལམ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉེས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་བབ་ནས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེང་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་འཇིགས་ནས་སྲིད་པ་ལ་ 
དོར་བྱ་མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བཟུང་ནས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དོན་འདི་ཅི་སོམས་ 
ཤིག ཚིག་གིས་སྤྲོས་པས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་རྟོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའེ་འཐད་པ་ 
གཞན་ཡང་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བསླབ་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དང་ 
མི་རྒྱ་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
པའི་དོན་མེད་ལ། ལྷག་མ་སངས་སམི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའེ་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཉེ ས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མ་སངས་སམི་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱ་བར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ རྒྱ་རིག ས་དང་ལྡན་པ་མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཟིན་ལ། དེ་ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་ན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་པས་ལམ་ 


ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོའི་ 
དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའེ་ཐབས་མི་མཁྱེན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཁྱེན་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་ཀྱང་མི་མཛད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་བཞིན་ 
དུ་མི་མཛད་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་ནས་དམ་བཅའ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གོམས་ 
པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མི་སྲིད་ལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
ཀྱང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ན་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་ཟད་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་དོར་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའེ་བདུད་བཅོམ་པ། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞེ་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞེང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་ 
འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་ 
བཞུགས་དགོས་ལ། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་བའེ་མཐའ་མེད་པར་བསྟན། 
:›ཇ་ ཟཟཟཟཟ|ོོ་་་ིིར་ལོཉོ་༢༡གྒྲལ་ཝ་བ་ཉོ། 


༢.༨ ༨ 


འགའ་ཞིག་དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི སྤྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་ཡང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་མེད་པར་ 
ཚིག་འདོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པས་ 
འཁོར་བ་སྟོང་པ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་འཆི་བས་ཁྱབ་ཀྱང་འཆི་ཟིན་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞིག་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞིག་པའེ་དུས་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི་དུས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་དུས་སྲིད་ 
པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
སྤང་བ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ རྒྱས་ག ཞན་དོན་དུ་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་མི་སྐྲག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཇི་སྲིད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་སོ་ཞེས་སྨྲས་དགོས་པས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། ས་སྡེ་ལས་ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་ 
པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ 
དགོས་པས། ས་སྡེ་ལས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་དགོངས་སོ། །ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་ཀྱི། འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་མི་འཇྲོམས་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱ་ནི་ལ ས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་ 


ཏཀྱར་གནཾཊཡཿནཱ་ངྱཾདཱ་བ་ཐོབཏོད་གནདྷ་བཾ་ླ་ཏིད་ |¡ 


ལེན་ བཿ དེ་ སྲིད་ དུ་སྔར་ སོ་སྐྱེའེ་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པའིེ་ རྒྱ་མཐུན་ གྱིས་ སྲིད་ པར་ཉིང་ 
མཚམས་ སྦྱོར་བར་བྱེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ངི་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ ་ན། ཉེ་ བར་ལེན་ པའེ་ཕུང་པོ་ལ་ གཤེད་ མ་རལ་གྲི་ 
གདེངས་ ང། ་ལྟར་འཇིགས ་པས་ཇི་ སྲིད་ སྐྱེ་བ་ ལེན་ ང། ་དེ་ སྲིད་དུ་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པའིེ་ དབང་གིས་ སྐྱེ་བ་ ལེན་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སམ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཡང་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱའི་སྟོབས་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ 
མ་སྤངས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ རྒྱའོཞེ ས་པ་དང་། རྒྱུད་ བླ་མའི་འགྲེལ་པར། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སའེ་རྐྱེན་ཅན་མཚན་མའེ་ རྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཕྲ་མོཿ ས་ཀུན་ནས་བསློངས་བའེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ལ་ 
བཏས །སམནཏ ཐོས ཐས།ཿ བྱ་ྦརཛིས ཀླ་ཐ་ཁནྣ་ཨ རྟན་ཆྲཏ་ཧགྲ་ཐེཅིཝཛྐ་ 
བྱང་སེམས ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་དང་། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་བླ་མར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ རླུང་གིས་རྣམ་པར་ 
གཏོར། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱས་བཤད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
གེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
°ྷ་ ཟ|ོོ་་བིའ་ཧྩོོ་༽ྱ་རྒྱལ་ལེ་བཞོ། 


གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་བཞག་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེས་བཤད་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ 
མེད་དེ། སེམས་ རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ས་བཅུ་ 
རྒྱན་མ བའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། ཀུན་འབྱང་ས་བཅུ་ རྒྱན་མ བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འབྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་བོར་ཟིན་པའི་ 
འོག་རོལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་ 
དང། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྒྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 

མེད། །ཅེས་སོ། །བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་འདིའེ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཚིག་ཙམ་སྒྲོགས་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་ 
ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པས་བདེན་བཞིར་སྡུད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལམ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱའེ་ལམ་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་དོན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ནི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལས་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་ལ། འབུམ་ལས་བཅུ་དགུ་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལམ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་པ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སོགས་བདུན་པོའི་དོན་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་མེད་པས་གང་དང་སྦྱར་ཞེ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་མ་གསུངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཆོས་མངོན་པ་གང་དང་ 
སྦྱོར་བར་མཛད། དེས་ན་ཅུང་ཟད་མི་འགྲིག་པས་ཆོས་མངོན་པ་དང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཆོས་མངོན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། ཉན་ཐོས་ 


སྡེ་པ་རྣམས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་མངོན་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པས་འདིར་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །འོག་སྐབས་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མངོན་པ་དང་སྦྱོར་བའེ་དོན་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདེར་ཤེས་བྱའི་ལམ་བཤད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ 
བར་འདོད་དགོས་པས་དེ་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མདོ་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་རྟོགས་པ་བྱང་ 
སྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་གཞན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་དེ་དག་གིས་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཅི ང་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའིེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་དམེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཅིང་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས ་ནས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
་ླགཀ༨༥༨ྲ༨ྲཀྲཔ༥པྨཔྨཔ༨པ༦༨༥༨༥༨ྣས༨།༡། ངངད་ 


པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་དོན་དཔྱད་པ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་ 
བྱའེ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར། དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་ 

རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འགྲེལ་ 
པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རྟག་པ་ཡིན་སྙམ་ན་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བདེན་ནོ་སྙམ་ན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་ 
གོ །དེས་ན་འདིར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་འཕགས་པས་བཤད་ཅིང་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རྟོག་རིགས་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ལམ་མོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་རྟོགས་ 
རིགས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གཉེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་སྐབས་དང་པོ་ལས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུ་དང་ཚོག ས་སྤྱོད་གཉི ས་ཡོད་པ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་ 
རོལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་ཚད་དུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ རྒྱད་ 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་མཉམ་གཞག་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མ་སྤང་བའི་སྤང་བྱའི་ 
ལྷག་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན་པས་སླར་སྤང་མི་དགོས་ 

སོ། །ཚོགས་སྦྱོད་ལ་གཉེས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ རྒྱན་ཞུག ས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་རུབ་པ་དང་ཕྲད་པ་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་འགྲོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རིགས་ཅན་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔོན་ 
བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བཅུ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའེ་ 
སྤྲེའུ་ཞེག་གིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ 
གྲགས་སོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་དང་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པར་བཤད་པས་ནི། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འབྲུབ་བོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོད་མི་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ 
ཅ མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་ནེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ 
ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་དབེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་ 
ལ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
་ཤཀནཞནིན།།།། ཉཇཉ ངཇིོིད་ིོ 


༨༤ 


ཐོབ་པ་གཉེས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། རིགས་གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདེ་ལྟར་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་ཅེ ང་རང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་རང་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་པོའོ། །མཁས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་པ། ཁམས་ལ་མཁས་ 
པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁས་པ། བདེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡང་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་འབྲིང་ 
མན་ཚད་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱེད་ཅི ང་། ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གཉིས་པའོ། །ཡང་འདི་ནི་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་ 
ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་ཞུགས་སམ། ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ནི་ལམ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔར་གྱི་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསྒོམ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ 

ཀུན། །ཞེས་འབྱང་བའེ་ཚུལ་ནི་འདེར་མ་བཤད་དོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ 
གཉིས་པ་དང་ལམ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོ༔ མ་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་ལ་ལམ་དང་པོས་ནི་བསེ ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ 


ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་ 
དང་རྒྱུ་བའོ། །གནས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུའི་གནས་པ་དང་། གསུང་གི་གནས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གནས་ 

པའོ། །དང་པོ་སྐུའེ་གནས་པ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ནི་ཟླ་མེད་པར་གཅིག་པུར་གནས་ལ། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉི རོ 
ནི་ཟླ་དང་བཅས་པར་དུ་མར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བ་ནི། རང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཕ་རོལ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་དང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་ནི་མི་སྟོན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་ཞེ་འབྲས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
ཆོས་གང་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སེམས་ རྒྱད་ལ་ཡོངས་ སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ས་ལས་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིེན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་ས་སྡེ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ཉོན་མོངས་སྤྦངས་པར་བཤད་ཀྱི་ 
གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས་ནི་སྦངས་རྟོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
འབྲས་བུ་དམན་པ་འདོད་པས་དམན་པའིེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། །ཁྱད་ 
9 བཟོབ ངདོ་་སྟོན་ཤབ་རྒྱལ་མཚན། 


པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ 
གཟུགས་སོགས་གཟུང་བའེ་དོན་ལ་རྟོག་པ་སྤངས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་འཛིན་རྟོག་སྤོང་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་ 
བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སྲིད་པ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟ་བུར་འཇིགས་ནས་དོར་བྱར་བལྟས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེས་ཆེར་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་གཅིག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
དེ་མི་བདེན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞེག་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསུངས་པའིེ་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སྔར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་པ་ཏཱི་ཏ་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ལུང་རིགས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བླུན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་འདོད་ཚུལ་དང་། འཐད་པའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས་དོན་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཚུལ་དང་པོ་ནི། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་ 
མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། 
གཞན་དག་ནི་མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བདེན་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པས་རྟོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 


དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་སུ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཉེད་ལེགས་པར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ན་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་ཅམ་ཉིད་ནས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ན་སྤྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་སུན་ཕྱུང་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་བྱེད་ནུས་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་མཚུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མཐོང་བཞེན་དུ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་ 

བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དུ་ཆུགས་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ 
ལྡོག་པའི་ཆ་ཤས་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་ཆོས་ཤེས་བཞེར་ཕྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་པའི་ 
དབྱེ་བས་ཆོས་བཟོད་བཞེར་ཕྱེའོ། །ཁམས་གོང་མའེ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་ 
ལས་རྗེས་ཤེས་བཞེ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་རྗེས་བཟོད་བཞེར་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ 

གོ །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་ལ་འབྲས་གནས་སུ་ 
འཇོག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་དུ་བསྡུས་པའམ། རྒྱ་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་ངེས་ཤེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དུ་བཏགས་ནས་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པས་ཞུགས་པ་དང་ 
གནས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱས་པར་འབྱང་བས་མ་བྲིས་ 
སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །ངོ་ 
བོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ལྟར་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་ 


90 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ནི་ཟག་མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་མེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་སྒོམ་སྤང་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པས་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བ་མེད་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀྱི་བཞེད་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པས་ 

སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མོས་པ་ནི་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་བསྔོ་བ་ནི་མོས་པས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའེ་དགེ་བའེ་ 
ཚོགས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་མ་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་སེང་གཉེས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་ལུགས་ལ། འདིར་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སེམས་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །མོས་པས་ནི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གསོག་པར་བྱེད་ལ། བསྔོ་བས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ 
ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ 


ཏཀྱར་གནསཾ་ཤཾཐཾཐཾནཱཾཿྱདཱ་བ་ཐཱཧཾཏོདྷ་གཏྟདྷྱཾ་ླ་ཝ་ རཿ 


གཞག་གི་སྒོམ་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་མི་འདོད་ 
ན་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་ན་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཟག་མེད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ། སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ནི། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་ 
པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་ནི། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་གཉིས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཁོ་ནས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ རྒྱན་བ ཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འདི་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་ 
བའེ་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ 
ནས་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཚད་མེད་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞིའེ་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོས་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེ་ 
བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་འགྱུར་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
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ཕྱིར་དེས་ཇི་ལྟར་སྦང་བྱ་སྤོང་བར་བྱེད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ་ཅི་སྐྱེས་ 
ནས་སྤོང་ངམ་མ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་གཉེན་པོ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦོང་བར་བཤད་དོ། །འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ 
དོན་ཡང་། འགག་འགྱུར་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ལམ་ད་ལྟར་བས་སྲོང་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྤོང་ 
གཉེན་གྱིས་སྤོང་བྱ་མངོན་འགྱུར་མི་སྤོང་སྟེ། འདས་པ་འགགས་པ་དང་མ་འོངས་པམ་སྐྱེས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ནི་ 
ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ 
འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་མུན་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། མངོན་འགྱུར་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤོང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་ལ་ཡང་འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། དམིགས་རྣམ་དངོས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་བོན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའེ་དོན་ནི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མངོན་འགྱུར་འབྱུང་བ་མི་ 
རུང་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤོང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ 
པ་ནི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྤངས་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་དུས་སུ་ས་བོན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད། དེས་ན་སྤང་བྱ་དང་ས་ 
བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྤང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་ 


ར༽.¬ 


སུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཐོང་སྤང་འགགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 

བོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཆེ་མཐོང་སྤང་འགགས་པ་ཡིན་གྱི། སྦངས་བ་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། །ས་བོན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཞུས་པ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་ 
བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པས་དེའེ་ཚེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་མངོན་འགྱུར་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་ཅམ་ཐོབ་ཀྱི། ས་བོན་དང་བྲལ་བའེ་སོ་སོར་ 
བཏགས་པའི་འགོག་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མཛོད་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་ཅིང་བར་ཆད་ 
མེད་པར་མ་བཞག་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །རང་དང་ 
གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའེ་དོན་ལ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་པོ་གཉིས་བློ་མཉམ་ན་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་། བློ་མཐོ་ 
ན་བསོད་ནམས་མཐོ་བ་དང་། བློ་དམན་ན་བསོད་ནམས་ཡང་དམན་པ་ལས་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
འགའ་ཞེག་གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་དེ་ལས་བློ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱས་པའེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་པོ་ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པའི་ཡུལ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསགས་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཐལ་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱིས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསགས་པའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕོས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྦང་བྱའེ་ས་ 
བོན་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སེལ་བའི་དྲི་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ 
92 ཟཟ་ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དོན་གཅིག་པའེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སེལ་བ་ན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲི་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་དབྱེ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཐོབ་བོ། །དྲི་མ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་བཅོམ་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཉིས་སྨོས་ཀྱི་དྲི་མ་གཅིག་པོ་དེས་དག་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦངས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དགུས་དྲི་མ་ 
དགུ་རིམ་གྱིས་དག་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་ཀླན་ཀའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦངས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་ 
གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀླན་ཀ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཚིག་གི་གོ་རིམ་བཀོད་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་གཞུང་དུ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་མདོ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་བློ་འཛིན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་གཟུང་བ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦང་བྱ་གཟུང་འཛི་ན་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


མ་་ 


གྲུབ་བོ། །གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་ 
ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་འཆད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གླུབ་བོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འདོད་དོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ།། །།སྐབས་གསུམ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ནས་བཤད་པའི་གཞི་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་མོ། །ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། 
གཉེན་པོར་བསྟན་ཏེ། དུ་མ་ སྤུངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བྱུང་ལ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱང་ སྤྱིར་གཅི ག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རིལ་ 
ཤེས་པ་ལ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་ལ་བཅུར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། དབང་པོ་ཉུལ་པོ་ལ་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསྡུས་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་ 
དགའ་བ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། རྨོངས་ 
དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྫི ཀྣས༨ཨ༅ཨ༅ྤྣྐྣྐྣ ྐྣྤྐཉེྩྨྐྣ༨མ༨པངེར་ེི་ ་ཀ་ྲ་ྲ་ 


སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བའི་ 
དོན་དུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདེན་འཛི་ན་གྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནམ། གཟུགས་བརྙན་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་ཅན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉེད་མཐོང་ 
བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདོད་ན། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་ཐལ་ 

ལོ། །འདོད་ན། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ 
འདིའེ་དོན་ཅི་ཡིན་སོམས་ཤིག སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞེན་ཞེས་པའེ་དཔེ་དོན་ཡང་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་ཟད་ 
དོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
འདོད་ན། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
འཁོར་འདས་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་མདོ་དང་བྱམས་པའེ་གསུང་ 
རབ་གཉིས་ཀའི་དོན་འགོག་པར་སྨྲ་བ་པོ་ཐང་ཆད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཐལ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། ཁྱད་གཞེ་མ་མཐོང་བར་ཁྱད་ཆོས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་སོ། །འདོད་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའེ་དངོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་དག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞེ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཉན་ཐོས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་བོས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ནི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་སམ་ 
མ་རྟོགས། རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་རྟོགས་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པ་འགལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ངར་འཛིན་ལྡོག་ཅིང་། 
ངར་འཛིནལྡོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པལྡོག་པའི་ཕྱིརརོ།།འདིཇི་ལྟརཤེས་ཤེན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གང་ཐག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
སྤོང་བ་ན་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མི་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
9 དདབདབཟབཟཟ་ ངདོང་སྟོན་ཤཱབ་རྒྱལ་མཚན། 


མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
གདགས་གཞེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ངེས་པར་རིགས་པས་བགླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སུ་ཞིག་བྱེད། མ་རྟོགས་པ་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ལྷག་པར་འདོད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཅོད་པའེ་ནུས་པ་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དངོས་སུ་གཅོད་པའེ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་ལོང་བས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་འབར་བ་མི་མཐོང་བའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་པས་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉན་རྣམས་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅི་ཅཙམ་རྟོགས་པ་ལྟར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཡང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། བཅས་པའེ་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཆུང་གི །ཉི་མའེ་གཟུགས་བཞེན་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པའེ་མདོར་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་པ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱད་ལ་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ 

ཀྱིས། །རྱ་ངན་འདས་པར་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའང་དཀའ་བར་ 
གནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱད་ཟླ་མ་ལས། ཉན་རང་གིས་མཐར་ 
ཐུག་གི་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལས། མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་ 
དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མྨྱ་ངན་འདས་པར་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་གང་གསུངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རམྱང་འདས་ཡོད་པ་དགག་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཚིག་ཙ' མ་འདོན་པ་ལྷུར་ལེ ན་པར་ཟད་དོ། །འོ་ 
ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། 
ལྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པའེ་མྱང་ 
འདས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉེར་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྦྱོད་ 
༡༠༥ ྣབལབོོོོ ་ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


འཇུག་གི་དོན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའེ་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའེ་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཉིན་གཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱད་པའི་བ རྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །རྟོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་འགལ་ལོ། །བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའེ་རྣམ་པས་དམིགས་པ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་བདེན་བཞི་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཉན་རང་ལ་གཞིའིེ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཉན་རང་ལ་གཟུགས་སོགས་རྟག་ 
མི་རྟག་གི་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཕུང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཉན་རང་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ 
ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་དམ་ 
མེད། མེད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་ 
དམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་ ཐོ 


ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་དངོས་པོའི་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཅི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་འགལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་ 
ཆོས་གཅིག་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བ་ལས། སྟོང་ཉིད་མཐའ་མ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། བདག་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
ལོ། །བོད་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་པའྗེ་ཏ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་འགོག་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ 
༡ ། ྣབཟབཟབཟོོཟབོོ་་ ་ངོང་སྟོན་ཤྭཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྦྱོད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ནི་གཞིའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །དུས་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ནི་གཞིའེ་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྦྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ 

ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ནི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །འོག་ནས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 

ཕྲ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་སྦྱར་བས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ཕོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །བྱང་སེམས་དང་ རྒྱད་ཐ་དད་པ་ཉན་རང་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་འཛིན་ཉན་རང་དང་ རྒྱད་ ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྤོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ། མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་སོ་སོའི་དོན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ཟབ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
ཟིན་པས། ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། ཟབ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་སོགས་ནི་དོན་མེད་དེ། ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀོད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བཀོད་ཟིན་ 
ནས། དེ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་སོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་པ་སྔ་མས་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན། ཕྱི་མས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བའེ་དོན་ནི་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་བཀག་པའི་དོན་དུ་གཞི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་དགུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་ 
པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་འདི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ཟླ་བ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པས་ས་དང་པོའི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། གཞི་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྒོམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔུད་འགྲེལ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ 
གསལ་བར་བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་གཞི་བདེན་ 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
དུས་གཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྦངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲལ་བ་མེད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ 
གཞི་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ ས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གཞི་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་འགྱུར་བའི་ 
ས་བོན་རགས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པས་ཞེན་སྦྱོད་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ཆེས་ཆེར་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་གཞེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཕྲ་མོའི་ས་ 
བོན་གྱི་གཉེན་པོར་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
གཉེན་པོར་ནི་དག་པ་ས་ལ་ཡང་བསྒོམ་དགོས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ས་དང་ 
པོར་སྤངས་པ་ཡང་བཤད་ཅིང་ས་བདུན་པའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ས་བོན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
༤ ་་་་་ཐིའ་ལོཀོ༽ད༡ླསླལ་ཝ་ཉོ། 


བའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་དགོས་སོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་འདི་འདྲ་དགོས་པ་ 
ནི་མན་ངག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བ་རྣམས་རྩ་བའི་གཞུང་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། འཕགས་པ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་བསྟན་ཟིན་ལ། འབུམ་ཏཱིཀ་གི་འཆད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་བཞེས་ནེ་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་བཞེ་བསྟན་ལ། 
མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་གིས་ནིེ་སྦྱོར་བའེ་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐལ་བ་ཅི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །ཞེས་པས་ནི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་ཏོ། །ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྲུང་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ 
ནའོ། །འབུམ་ལས། རྫོགས་པ་ཞེས་པ་མདོ་མེད་ཅིང་། །སྣང་བ་ཡང་དྲུག་ལས་མེད་དོ། །སྦྱེར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
བཞི་ལ། །ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པ་རློམ་སེམས་བཀག་པའེ་དབྱེ་བས་ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ་པའེ་མཉམ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་རློམ་པ་བཀག་པའེ་མཉམ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །འབུམ་ལ་ནི་ 
མཉམ་ཉིད་གསུམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཉཨཐརྟནྣ་ཝཾ། བྙེམཏད་ཉ § རྔཐ་ཐེསྒཾམཚུཝྱི་རྨམ་ཁ་དཁོས་ཐཤདྲ་པཾ་ཡིནྣེ་ནྲ། །གཟུགྐསྲེ་ཏྟག་རྨ་ཡིན་ 
མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་པ་བཀག་པ་ན་མི་རྟག་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ 
རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བཀག་ན་མི་རྟག་པར་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན། རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་བཀག་པ་ན་མི་རྟག་པར་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། 
གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདིས་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་དེས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་མི་སྒོམ་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་ 


རིགས་ཚང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་བརྗོད་དོ། །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཐོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་འཛིན་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐོང་ 
ལམ་ནི་ཡུལ་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། སྒོམ་ལམ་ནི་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བསྟན་ལ། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
ཐོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅེ་ན། རྟོགས་རིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་སྐབས་གཉེས་པར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ནི་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ནི་ཡུལ་མཐོང་བའེ་དོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་སྒོམ་ལམ་ན་ཉན་རང་གི་ 
༡༩༥ ྣབཟབཟབབོོ་་་ ངདོ་་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


རྟོགས་རིགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གོམས་པར་བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
རྟོགས་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མས་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་འཚད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། གང་གིས་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་མདོ་ཚིག་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི་ལེའུ་གསུམ་མ་ཡིན་གྱི། ལེའུ་གསུམ་ 
རྫོགས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལ་ངོས་གཟུང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །གང་ 
གིས་ན། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་གཞེ་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འདའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཡུམ་ 
འདི་ནི་ཆོས་གང་ལའང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐོག་མའི་འདི་ཞེས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཆད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་འདི་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའིེ་བཞེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དང་པོར་སྨོས་པ་འདི་ཞེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། དེ་ནས་ 
ཡང་འདི་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདི་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱོར་མོད། མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འཚད་འགྱུར་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་གསུམ་པའེ་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། །།སྐབས་བཞི་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 
སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ། སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག 
ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ཉེ་ རྒྱ་ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ 
བའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ནི་ 


སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ 

གོ །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་ལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 

གོ །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལྟར་ན། རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ། །འཕགས་སེང་ལྟར་ན་ 
མཉམ་རྗེས་གཉི ས་ཀར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམ་པར་འདོད་དོ། །འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དོན་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །འདིར་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ནི་སྔ་རབས་པ་དག་དོན་རྣམ་ 
བསྒོམབྱ་ཡིན་ལ། ཤེས་རྣམ་ན་དོན་རྣམ་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ 

པའོ། །ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་གཉིས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཐོས་བསམ་གྱི་བློའི་རིགས་ 


108 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


རྒྱན་ཉིད་གོམ ས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ནི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ 
གཉིས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་རྒྱན་གོམས་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ན་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། མར་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་མར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འགའ་ཞིག་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་བསྟན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །མདོར་བསྟན་གྱིས་བསྟན་པ་དག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་མེད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྨི་ལམ་སྒྲ་བརྙན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་དགོས་ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ནི་ཟློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ 
སོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བདེན་པ་བཞི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་བདེན་བཞེ་ལ་དམིགས་ཏེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། 
རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་ རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམ ས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཚོགས་ 
ལམ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ རྒྱ་དང་ རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀས་བཛརྲི་བར་མི་ 
ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ན་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པའི་རབ་དབེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། རྟོགས་པ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་གོཿ མས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བློའི་རིགས་རྒྱུན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་མི་འཇིགས་པ་བཞེའེ་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
མི་འཛིགས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚ་ཤས་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་འཆད་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཆ་མཐུན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ 
རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རང་བྱང་གི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་ཆ་མཐུན་ཡང་དེ་ནས་ཡོད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ནི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དོ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། རྒྱ་ཀུན་ 
འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀུན་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མིན་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། འགོག་ 
པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་ངེས་འབྱུང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མིན་པ་དང་། ལས་ཉོན་མ་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་མིན་པ་དང་། གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
མིན་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་བགྲོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལམ་དུ་མི་རིགས་ 
༢༡༣ ྣ༽ྣ༽ྣ༽བགབགབགོོོོ ངོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་དང་། གཏན་དུ་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་མིན་ 
པར་འཛི་ན་པའི་མི་མཐུན་མན་འདྲ། ཡེ་ཤེས་འདི་དག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་འཛི་ན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་ཤེས་རྣམ་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་དོན་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་གཉེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྔར་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་མོ། ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྭོམས་ 
འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ལོགས་སུ་བཞག་གོ །ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉེན་པོའི་གོ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ནུས་ལྡན་ལ་བརྗོད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ 

སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་ 
དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི་འདིར། སྒྲིབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་འོག་ནས་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། །འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ལམ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གསུངས་བའི་དོན་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདེས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སོགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟརཾ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཆད་པར་སྣང་བ་ལྟརཾ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ལྡོག་པ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སོགས་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་ཐེ་ཚོ་མ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན་དོན་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག རཾ་ཏ་མཆམནྐ་ཇྱུ།ཿ་སྨིང་་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་གསུངས་པའེ་བདེན་བཞེའི་རྣམ་པར་ཁོ་ནར་ 
གསུང་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་དང་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཐད་པ་མ་བཀོད་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཐད་པ་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ནུས་པར་དགོངས་ནས་མ་བཀོད་དོ། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྔ་པ་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་བདག་མེད་གཉི ས་ནི་སྦྱིའི་རྣམ་པ་ 
1༡) ྣ༽བལགོབོ་་་ ངདོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་བཞེ ་ཀ་ལ་ 
ལ་ཡང་མི ་རྟག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིན་ 

ནོ། །བཏགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཅམ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ངེས་པར་འབྱང་བའེ་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་པའེ་དོན་ནི་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་སེ ང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་ 
བཞི་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་བསྡུས་པར་འདོད་ཅིང་། ཤནྟི་པས་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ང་གི་ཛ་བོདང་གཞན་གྱི་ང་བ་སྟངཔ་ཉིད་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིདཀྱིནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ 
ཉིད་ལེགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བཞེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ན་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྷག་པོ་སྣང་བས་བཞི་བཅུ་དག་ཏུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་གཞུང་སྦྱར་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དག་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྟན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྟགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞེས་བཤད་ན། གང་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་སོ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ལ་དམིགས་ 
པའེ་ཡུལ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་འདི་དམིགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཅེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཚར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གཞི་དང་། སེམས་ལ་བདག་གེ་དངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ 
དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་པོ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་བཞི་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་འདི་དག་དམིགས་པར་བཞག་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་ལྡོག་ཅེ་ན། ལུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ན་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། བདག་མེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། གང་ཟག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ 
སོགས་སུ་ཞེན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་བདག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རྟོགས་ 
པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞེ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སེམས་དང་ 

༤ ་ིིལ་ཧོཀོ་ད༡སྒྲལ་ཝ་་ཉོ། 


སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་གཞན་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་པཾ་མེད་པཾར་བསྒོམ་ 
མ།ད་ལ་ལུས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒ་ནས་མི་གཙང་བར་སྒོམ་ཞིང་སྤིའ་མཚནཉིདཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ 
མེད་པར་སྒོམ་མོ། །ཚོར་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ 
བརྟགས་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དམེགས་ཡུལ་བཞི་ཕོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་བཞེ་སྤོང་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་དགོད་ 
པར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ 
རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ 
ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཚར་བ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གློ་ 
བུར་བ་ཤེས་ཤིང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི་ལ་ངོ་བོ་ནི། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་སྦེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་བླང་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་དང་། དོར་བྱ་ལ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ལ་བདུན་ 
པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །མི་ 
དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་བདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྦེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ 


བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཡང་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ 

དོ། །བསྒོཿ མ་པའི་ཚུལ་ནི་ཞེ་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྭོཿ མས་དང་བཅས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཞེ་ན། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་ 
སོ། །བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་གོ །འབྲས་བུ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སེམས་གནས་པའེ་ཐབས་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ 
བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུ ར་ ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པའེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་དང་། རི མས་ ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ རྫུ་འཕྲུ ཌ། གྱི་ རྐང་པ་ བཞིའོ། །སྒོམ་པའེ་ ཚུལ་ནི་ 
ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །འདི་དག་ཉེས་པར་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
དོ། །འོ་ན་ཉེས་པ་གང་གི་གཉེན་པོར་གང་བསྒོམ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ནི་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ལེ་ལོའི་གཉེན་བོ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་རྩོལ་བའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ནི་ 
གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་ 
༤ ་་ིའ་ཉོཀོ༽ད༡ླསྒྲལ་ཝ་ཐ་ཉོ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱིང་བ་དང་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་ 
རྒད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྡུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྔའོ། །འདི་དད་པའི་དབང་པོ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །དྲན་པ་ནི་ 
དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དམིགས་ 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དད་པས་ནི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ལམ་གྱི་ རྒྱན་མི་གཅོད་ 
པའོ། །དྲན་པས་ནི་ལམ་ རྒྱན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྟོབས་ལ་ངོ་བོ་ནི། བདེན་ 
བཞིའེ་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
སྙོབས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །སྒོམ་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲན་པ་ཡང་དག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བས་ལུས་སེམས་ཆེམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ངན་ལེན་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 


ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཚུལ་ལ། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་དགེ་བའེ་ཆོས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་ 
དབེན་པ་ཚོལ་བ་ལ་གནས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད། འགོག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད། 
འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ངོ་བོ་ནི། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་ 
པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚེ་ 
བ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་གི ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའོ། །རྕོལ་བ་ནི་ཀུན་སྦྱོར་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚོན་མ་མི ་བརྡེད་པས་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའོ། །ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ །རྟོགས་པ་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་ 
1༢༣ ྣ༽བ༽བ༽བོ་་་་ངདོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚེ་བ་གསུམ་ནི ་གཞན་ཡིད་ཆེ ས་པར་བྱེད་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། འཚོ་བས་ནི་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྟོང་པ ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་བདེན་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སེལ་བའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མི ་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་རྣམ་པ ་བཞེ ་སྟེ་དྲུག་གི ་རྣམ་ 
པའེ་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོ་ ས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མདོ་གང་ 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ 
སོགས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་གང་ལས་སྟོང་ 

ཉེ ད་ ཀྱི་ཏི ང་ངེ་ འཛིན་དང་ ཆམ ཚན་ མ་ མེ ད་ པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་པ་ མེ ད་ པའི་ཏེ ང་ངེ་ འཛིན་དང་ཞེ ར་འ བྱང་ བ་ 
ལ་ནི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་འབྱུང་ཁོ་ན་གཟུང་ངོ་། །སྒོམ་བྱུང་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་གང་གཟུང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 


ཐུན་ མོང་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །མདོ་གང་ལས ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ འི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་ འཛིན རར 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ མེད་པའི་ཏེ ཇཾ འཛིན་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་གཟུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྤྲལ་ པའེ་ལམ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས་ 
མིའེ་རྟེན་ཅན་ཏེ། པཔ ལ་ སའེ་དངོས་གཞི་ལས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཇཇཿཡམས་ ཟས་ ཇ སས་ས་ །།། ྫ ྫག 
ཀྱང་ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོ་ལ་རང་སས་བསྡུས་ པའེ་ མིག་ གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡོད་པས ་དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ཁ ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་པས ་དེའི་ གཉེན་ པོ་ལ་དགོངས་སོ། །བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ཡན་ཆད་ལ་ ནི ་རང་སས་ བསྡུས་པའི་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་དེ་རང་ ༣ །ཇི་སྲིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གལ་ པོ ་གཟུགས་མ་ ཡིན་ པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ བའེ་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ སྒོམ་ ཏའ ཆེ་གཟུགས་མེ མེད་ ཀྱི་སེམས་ 
ཟོབ་བམ་ མ་ཐོབ། མ་ཐོབ་ ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བཤིག་མི མི་ནུས་ལ། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ ན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་ལ་ལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུག ས་མེད་ཀྱི་ ནྲ ས་མ་ཐོབ་པ་དག་གི ས་བསྒོམ་ན་རང་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བཤིག་མི་ ནུས་པས་གཟུགས་མེད་པའེ་འདུ་ཤེ ས་བཞག་པ་ཅ་ མ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅིང་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ 
2༡༣ ྣ༽བཟབཟབབབ་་་་ངདོ་ང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དངོས་གཞི་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའིེ་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
དམིགས་བསལ་མ་བྱས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་རྣམས་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིེ ན་པས་དེར་ལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་སྤོང་བའི་ལམ་བཞེ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུར་བཤད་པ་ནེ་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་དང་ཤེས་རབ་ཁྲི་བ་དང་ཁྲི་ 

བ རྒྱད་སྟོང་པ་གང་ནའང་མེ ད་དོ། །འོ་ན་རྩ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཀོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདིར་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་དམ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འཆད་པར་རིགས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཟག་མེ ད་དུ་འཆད་པར་ཡང་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འདི་དག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ 
པར་བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཚའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
སུ་བཤད་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་དོ། །འདིར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 


བཞག་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ཤེས་པ་ཞེས་སྤོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སའེ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཤེས་ 
པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ རྱའི་བྱེ་བྲག་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་སྦྱོར་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སོ། །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱོར་བས་ 
རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པར་མཛད་པའི་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སའེ་མཁྱེན་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་ 
ཅིང་། མཚོན་པའེ་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཚོན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཤེ་ན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེད་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ 
པའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན་པ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ། །སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
༡། ྣ༽ྣ༽བ༽བ༽བབ་་་་ངདོ་་རྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


བརྗོད་པས་ནི་དངོས་སུ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནས་དམན་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་སའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་ཡུང་རིགས་གང་གི་ཡང་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་དུ་མས་འདིར་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཤེས་པ་ནི། 
མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐུབ་ 
པའི་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་པའོ་ཞེས་འདོད་ 

དོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་སྦྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་འགལ་ཞིང་། སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་བྱེད་དུ་མ་བཤད་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །མདོ་ལས་ཐུབ་པའེ་མཁྱེན་པར་བཤད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐུབ་ 
པའི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྲུདྭ་ཐཾ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་ཕྱོགས་ 
བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་དགོས་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་གཞིའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 


བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞིའེ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རྟོག་པའེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །ལམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
རྟོགས་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། 

འཕག ས་པ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བ ཅུ་དྲུག་གོ ། བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །སྦྱེར་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 

གོ །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ ས་ལས་སྒྲབ་པ ས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བས་བྱེད་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཇི་ལྟར་འགལ། འདེར་ཡང་ 
ལས་སུ་སྒྲུབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བར་ 
ཅ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དང་པོར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་མངོན་པར་མཚོན་པའེ་ 
གནས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་གསལ་དུ་རྟོག་གེ་པ་དགག་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བརྗོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་སྒྲབ་ཏུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའམ་བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་ 
བྱས་ནས་མཚོན་བྱེད་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པའམ་ཞེས་བརྟགས་པ་མཛད་པས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉེད་ 
124 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་བཞེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཡང་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་སྟེ། འགྱུར་རྙིང་ལས། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་བྱཅ་དྲུག་བདག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། བདག་ཉིད་འདིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉེད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་མཛད་པའི་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
མི་རྟོགས་པས་མཚོན་པར་བྱ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་རྟོགས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཁྱེན་ག སུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་ 
ཇ་་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཇིབ 
ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པས་མཚོན་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞེབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ 
ན། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་གང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཐོག་མར་སྦྱོར་ 


བ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་དགོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པར་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ཟུབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཁྱེན་པའོ། །མདོ་ལས་ཐུབ་པའེ་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཁྱེན་པ་སྦས་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་མདོའི་སྦས་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མངོན་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ལ་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ 

ཏོ། །གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལན་དུ་མར་བསྟན་ཅེ་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་ 
གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱེར་ལམ་དང་། རྣམ་པ་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་གཉིས་པར་ནི་ལམ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའེ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་གསུམ་པར་ནི་གཞིེ་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་བསྟན་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་སྔ་མ་ 
རྣམ་པ་དང་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡང་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ལ། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞུང་དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སྐབས་རེ་ 
རེ་བཞིན་དུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་འོག་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལན་དུ་མར་བསྟན་ཅེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གི་ 
2༡༢ ྣབཟབཟབཟབོབ་་་་ངངོ་ང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


དགོངས་པ་འགོད་པ ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་གྱིས ་བསྡུས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། 
འབྲིང་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩེ་མོའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཆུང་ངུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་སྔ་མའེ་ཆ་ལ་གཉིས་ 
སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཕྱི་མའེ་ཆ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
ནོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དག་པ་ས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་གཅིག་ཚར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལམ་གསུམ་དང་རེམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཆོས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པས་ 
སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་གསུངས། གལ་ཏེ་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
ལམ་གསུམ་སྟོན་པའེ་གཞུང་ལ་ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ན་ལན་དྲུག་བསྟན་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་བོས་གོ་ཟློག་སྟེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 


གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀའེ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ན་གཞུང་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་ 
སོ། །ཡང་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡང་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་གསུམ་ 
བཏགས་པ་བ་ལན་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ 
བཤད་ན། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་པས་གནོད་བྱེད། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ 
ཀུན་འཇོམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིའེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བཤད་པའེ་དོན་ས་བརྒྱད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའེ་སྦྱོར་ལམ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་སྒོམ་པའེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ལམ་གསུམ་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
གྱི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་གསུམ་པོ་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འདུ་བ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པའིེ་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
2༡༢ ྣབ༽བཟབོོོབ་་ ངོ་ང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན། 


གསུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲས་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་གསུངས་པ་ 
གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ། རྩེ་སྦྱོར་དགུ་པ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ རྒྱན་མཐའ། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ། གཞི་ཤེས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར། རྣམ་མཁྱེན་ 

ཚེ གས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ནས་འཇོག་ལ། ཆོ ས་སྐུ་མི ་སློབ་ལམ་ལ་འཇོག་པས་ན་ལམ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བཞག་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དག་པ་སར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོར་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་མེད་ 
ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ལམ་དགུའེ་དབྱེ་གཞེར་ 
སྒོམ་ལམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་མཐོང་ལམ་པ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ཡང་ས་བ རྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ 
ལ་གནས་པའེ་རྟགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྒྱན་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐལ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་འབྱུང་བའི་སྒོམ་ལམ་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོཿ མ་ལམ་ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ 


གཞག་གོ །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཆུང་ཇུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་ 

དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་དག་པ་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བར་འདོད་དགོས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཚར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའེ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དོན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་བཞེད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀོད་ 
དང་མི ་སློབ་པའི་དགེ ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ལ་གནས་པ་ལ་སློབ་པའེ་དགེ ་འདུན་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སློབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
༡༣ ྣལབལབོོ་ ངདོང་སྟོན་ཤུཀ་རྒྱལ་མཚན། 


འདི་ནི་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ངོར་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་གྱི་རང་ལུགས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྐུ་ནི་ 
གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་གསུམ་འདོད་པར་ 
མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་ 
དགག་པ་དངོས་སུ་མ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པས་དགག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །བོད་དག་གིས་གཞན་གྱིས་འདོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པས་ཕུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་སྐུ་བཞིར་བ ཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའེ་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་རང་ལུག ས་སྐུ་ག སུམ་དུ་བཞེད་པ་མི་ 
འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་འདི་ལྟར་ན་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བའི་ 
གཞུང་ཚིག་བཀོད་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་གཞུང་གི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པས་གཞན་གྱི་དགག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །གཞན་གྱི་ངོར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་ 
སྔར་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་འདི་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་དོན། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་སྤྲོས་པར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བའེ་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་བསྒོམ་ 
བྱའི་ལམ་གསུམ་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱོར་བ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་སོ་སོར་བྱུང་བའེ་དོན་ནི་ 
སྦྱོར་བ་སོ་སོས་བསྡུ ས་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། འགའ་ཞིག་དབང་པོ་དང་དབང་ 
རྟེན་སོགས་འགོག་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གཉིས་གཡུལ་ 


འགྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་གིས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཉི་ 
ཁི་སྣང་བ་གཉེས་ཀ་ལས། གཏམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་པས་ 
འདིར་མིང་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་དོན་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ ་ནི་སྡུག་ཀུན་ཤེ ས་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་པས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནི་ 
མིང་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་སྐབས་འདིར་འགོག་པ་བཞི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་འགོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །དབང་རྟེན་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དབང་ཡུལ་འགོག་པ་ 
ནི་གསུམ་པའོ། །བདག་འགོག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། གཏམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏམ་ 
ཞེས་སྨྲོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཞེན་ 
པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔར་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་སོགས་ནི་འགོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདི་རྣམས་ཐོབ་པས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ལྡན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ལྟོས་པར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་འབྲོ་བ་ནི་མིན་ནོ། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་ 
སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་དགུ་ལས་རྣམ་པ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ 


132 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བུ་དགུ་ལས་མང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཞེས་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་གངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་གསུམ་གསུས་སྐྱེ་ 
བར་བསྟན་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའེ་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ 
བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟད་པ་མི་ 
དམིགས་ཞེས་པ་ནས། ཚད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་བས་ཆོས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་ 
མི་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས་གསུམ་གསུས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་བས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་ལྡོག་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་གཅོད་དུ་དོན་རྫས་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲངས་མེད་ལ་ 
སོགས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ རྒྱ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་པར་འགྱུར་བར་བཞེད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ 
ན། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དམ་ 
པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ 


ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུབ་པས་ཆོཿ ས་དབྱིངས་རྟོགས་པའེ་ རྒྱ་མཐུན་དུ་བཞེད་ 

དོ། །སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དོན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཟབ། 
ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ། ཉམས་ལེན་སྦྱོད་པ་ཟབ་པའོ། །ཡུལ་བདེན་གཉེས་ཟབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཟབ་པ་ 
དང་། དོན་དམ་ཟབ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཟབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། འགགས་པ་ཟབ་ 

པའོ། །གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་ཟབ་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་སྦྱོད་པ་ཟབ་པ་ལ་སྦྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཟབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཟབ་པ་དང་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱོད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཐབས་ 
མཁས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། དོན་དམ་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེའི་མི་དགེ་བ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་མེད་པས་མ་བླངས་པའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་དགེ་བ་ཡང་མེད། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་ 
གང་ཟག་གཞན་ གྱིས ་གཞན་བསད་ པའི་ལས་ལམ་གྱི་ གྱི་དངོས་ གཞིའེ་ མི ་དགེ བ་ཡང་ མེད་ དེ། དེ་ མེད་ པས་མ་ 
གསད་པའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་ཡང་མེད་དེ། སྲོག་ནི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་གཞན་ལ་ ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འཇྲག་པའི་ཕྱིསྤྐར། ཏོར་ཡར་ཕྲོག བྱད ཏྱུ་གཞནྟ་ཝ རུས་ཕྲ་མིད་པར་འཛིག་དྤའྱནྡ། སྐདྟ་ཏཱར་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །སྲོག་འགག་པ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ནོར་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་བ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་མཐུས་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་ནི་དོན་དམ་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་པ་ལ ས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་ བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་མེད་པའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱ་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སློབ་ལམ་གྱིས་ 
ཟོ  བིལ་ཧོཟོ༽༡ླསྐྲལ་ཝ་བཟཉོ། 


བསྡུས་པ་ཡི ན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུ་ལ་སོཿ གས་པའེ་བདུད་བཞི་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །འདི་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའེ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དགྲ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཅན་སློབ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།རྩེ་སྦྱོར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
དབང་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ 
དང་། འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ ་ཟོབ་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཐོབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ནས་མཐར་གྱིས་པའིེ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའེ་དུས་སུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་པོར་སྒོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དང་པོར་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་རྩེ་སྦྱོར་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོཿ ངས་སོ། །འདི་ནི་སློ། བ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡི ན་ལ། འཕགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བའེ་དོན་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཞིང་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོག .ྒ་ལལ་ སུ་རྗོག ས་པར་ བྱེད་པའོ། ། སྐད་ཅི ག་མའི་ སྦྱོར་བ་ནི་ སྦྱོར་བ་ ་ ས་ཅད་ཀྱི་ ནུས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་རྣམ་ 


པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དོན་གཅིག་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་དང་། རྣམ་འཕེལ་རྩེ་མོས་བསྡུས་པ་དང་། བརྟན་པ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་བསྡུས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་རྩེ་སྦྱེར་སྦྱིར་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྟགས་དང་། ྤྱིར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བརྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
དྲོད་སོགས་བཞིར་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། བཞི་པོ་འདི་དག་དང་པོར་ཐོབ་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩ་བར་ཐོག་མར་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་བསྟན་ནས་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བཤད་ལ། འགྲེལ་བས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་རང་དོན་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་དོན་འབྱུང་ལ་གཞན་དོན་ལས་ཀྱང་རང་དོན་འབྱུང་བར་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་དཔྱད་ན། སྐྱེས་ 
བུ་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ་ 
ཞེ་ན། འཕགས་པ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས་ 
འཕགས་པ་ལ་རྫས་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་སྐྱེས་ 
བུ་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་འདིའེ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིའེ་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་འཛིན་ནི་མཐོང་སྤང་གི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རི་ 


136 རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


ལྟར་འཕགས་པ་ལ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེ ད་ 
ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེར་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
འཕགས་པས་གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པ་ཅམ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེར་བཤད་པའི་བཏགས་འཛིན་ནི ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྤང་ བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཐང རྦབ རྙ ས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ནི གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ 
ནའོ། །འདིར་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ་འཛིན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞེ ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པས་ཆོཿ ས་དང་གང་ཟག་གཉིེས་ཀ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་སོ། །གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ་ 
གཟུང་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཆོཿ ས་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའེ་དགོངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་གང་ 
ཟག་ལ་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་པོར་ 
ཞེན་པ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་དག་སྐབས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་ 
བར་འཆད་པ་ལྟར་ན་འདི་ཡང་སྒོཿ མ་སྤང་དུ་འདོད་དགོ་ ས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚི་ ག་གིས་ 
མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདིར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་སྤང་བཏགས་ 
པ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་ བྱ་དགོས་ སོ། །དེ་བ ས་ན་ལམ་གསུམ་བཏགས་པར་བ ཤད་པ་ནི་སྔོན་ གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པར་མངོན་ཏེ། འདེར་བཤད་པའེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ས་བཅུ་པ་ལ་སྤང་ 
ཞེས་སྔོན་གྱི་སློཿ བ་དཔོན་དག་འཚད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 


སྐྱོན་མེད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་ལས། གསང་བ་ཕྲ་མོའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གང་དག་དང་། དེའི་ས་བོན་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བས་ན་ཞེས་གསུངས་ནས་མཛུག་ཐོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ 
དོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པར་མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་མཐོང་སྤང་མངོན་འགྱུར་བར་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི་ཞེས་ 
འབྱང་ཞིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གཟུང་རྟོག་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སོ། །འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། མཐོང་སྤང་གི་དབྱེ་བ་སློབ་དཔོན་ 
དང་མཚུངས་ལ། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དང་། 
གདགས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་ 
རྒྱ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་ 
གཉེན་པོ་གང་གི་སྦང་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱེར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྡོག་བ་གཟུང་རྟོག་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འཇུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྤང་གི ་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་གཉེས་གཉེན་པོར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་བཞི་ལ་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པས་ནི། སྦྱེར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པ་ཞེས་པས་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་ 
བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། འཇུག་པ་ཞེས་པས་ནེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་བསྟན་ལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་ 
༡༣ ལྣབཟབཟབཟོབཟབོ་་་ ངདོ་་རྟོན་ཤྭཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ཅན་རྟོག་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦང་བྱར་ 
བཞེད་ཅེས་པ་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ 
ཡི་ཆ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་ལམ་གང་གི་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་གང་སྦྤེལ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་པས་ན་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བར་རིགས་མོད་ཀྱི། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་འདིའི་སྤང་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་ཞེ་ན། 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཏེ་བཞེའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ནི་སྤང་བྱ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་འཛི་ན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་སྨོས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ 
ནི་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ལ་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་བྱེད་པར་ 
ཟད་དོ། །དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེ་ན། 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་གཏན་ཆིགས་རིམ་བཞིན་དུ། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲི་མ་ཟད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་རགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ 
ན། འདེར་ཟད་ཅེས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཐད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞེག་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་ 


རིགས་ཅི་ཞེག་ཟད། །ཅེས་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། འདིར་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞེིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཐ་མ་བཞག་གོ །མངོན་འགྱུར་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
འཛིན་རྟོག་གོ །གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། 
ཡང་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོར་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བསྒོམ་ལ། དེ་ 
ནས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ 
འཛིན་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཐ་མ་བསྒོམ་མོ། །གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་ཡོངས་སུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། བཏགས་པ་ཅམ་ 
ཡང་མེད་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ནོ། །གང་ཟག་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་ 
༤༠  ་་ེའི་ཧོཟོ༽༡ླསྒྲལ་ཝ་ཉོ། 


སྨྲས་པར་འགྱུར། །བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཞིན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །གང་མེད་པ་བརྗོད་པའེ་རང་བཞིན་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ ་གཟུང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ཕྱིས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཚར་དུ་བསྒོམ་ཡང་། གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་པ་སླ་ལ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ 
ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའེ་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་ 

སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདེས་ནི་ལྟ་བས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམི གས་ནས་སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་ལ། སྒོཿ མ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསལ་བཞག་སྤངས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ན་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
རེ་རེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ 

ཡིས། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །ཞེས་པས་ནི་ 


མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེ ས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེར་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་བསྡུ་བྱ་ལྔ་ལྔ་དང་། བསྡུ་བྱེད་ 
རེ་རེ་དང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འབུམ་ལས་བཤད་དོ། །བསྡུ་བྱེད་རེ་རེ་ལ་བསྡུ་བྱ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་མ འི་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྦྱིངས་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་བས་བསྟན་ཏོ། །འདིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའེ་གཞུང་དང་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་གཉེས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། འབུམ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉི་ཁྲི་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཞན་ལ་ནི་གཏན་ནས་མེད་དོ། །འདིའི་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། འདིའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞེས་ཟློས་པའི་སྒྲ་གསུངས་ 
པས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
བརྗོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པ་ཡན་ཚད་མཐོང་ལམ་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལམ་འོག་མ་འོག་མའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གོང་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 

པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྟན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཡན་ལག་གི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ། སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ་མ་ 
1: ་ཟཟཟཟཟ|ོོ་ེོེིིའ་ཧྩོོ་༽ཀ་རྒྱལ་ཝེ་བཟོ། 


རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་སྨོས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི ་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ནམ། སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། 
ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡང་འགའ་ 
བའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་ 
རིག་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ལ། མཐོང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སྦངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྦངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་རིགས་སོ། །ལུང་གི ་དོན་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཆ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་ཚ་དེ་སྤངས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་ནི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུའི་ཆ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་ 
དང་པོར་མའེ་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལས་ རྒྱའི་ཆར་གཏོགས་པར་བཞེད་པས་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་བསྒོས་པའེ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་སོ། །མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པའོ། །ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 


ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་དང་པོར་འདོད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་འདོད་པས་སོ། །རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་རག་པས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། ། སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པའོ། །ལེན་ 
པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་ རྒྱ་ཡོངས་ སུ་ཚོ་ལ་བར་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་ 
ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསག་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ནི་མ་རྒས་པར་ཤི་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ནོ། །མིང་གཟུགས་ 
རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་བསོད་ནམས་ 
༤ ཟ་་་ིའིལ་ཧོཀོ༽ད༡ླསྒྲལ་ཝ་ཉོ། 


པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ 
ཆ་བཟུང་ན་འདུ་ བྱེད་ནི་རྣམ་ཤེ ོ་ སྐྱེ་གན ེ་ སུ་འཕེན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རྒྱའི ཆ་གཟུང་ན་ཡང་ སྲིད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ནི་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལས་མིང་གཟུགས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱའི་ཆ་ལ་བཟུང་ན་ཀུན་གཞི་ལས་བག་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་མིང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། 
མིང་གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་ཚང་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྔར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བར་གྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རེག་པར་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རེག་པ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། རེག་པས་གཅོད་པ་ལྟར་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའེ་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལས་ནི་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་བླང་ 
དོར་དུ་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཚོལ་བ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་ 
དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ག སོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོག ས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལ ས་ཀྱི་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལ ས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྲིད་པ ས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ག ཞན་འདྲེན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་ 
ཝེ སྤྱིར་སྐྱེ་གན ས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་དང་། འོག་ས་ 
ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་ས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཚེ་ ་འཕོས་ནས་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁ ས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ ས་གཅི ག་དགོས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཐ་དད་ཀྱི་ལ ས་ཀྱིས་ ས་ག ཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་མ་རིག་ 
པས་འོག་མའེ་ལས་སོག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ ་ན། གོང་མའེ་མ་རིག་པ་ཐོབ་ 
ན་གོང་མའི་སེ མས་ཐོབ་དགོས་པ་ལ། གོང་མའི་སེམས ་ཐོབ་ང། ་ནི་འོག་ མ་ལ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ ཟིན་ པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་འོག་མར་ 

ཐབ གས བས་ག ན་དཱང་པཾར་ཏུ་ཏའི་གྱུནི་ ཚྒུ་ཏྲ་ཝེས་ཱུ་གྲི་ཐཝཡ་ཐཏཏེ་ཡ་རླཝ། ཏཱ་མརྫ་འཇཛུག 
གི་བ སམ་གཏན་དང་པོར་འཇུག་པ་ནི་དེ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ཅིང་མ་རིག་པ་དེའི་ ཀུན་ 
སློང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེར་རང་ས་ནས་ 
རང་ ས་སྐྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བ སམ་གཏན་གཉེ ས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ 
མ་རིག་པས་བསམ་གཏན་གཉེས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་ན་ནི་འདོད་པའི་སར་ 
གཏོགས་ པའེ་མ་ རིག་ པས་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པའེ་ལས་ཀྱི་ ཀུན་ སློང་བྱེ བྱེད་པ་ཡང་ སྲིད་ དེ། བྱིས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ 
འདོད་པའེ་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་གྱི་ནུས་པའང་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མའེ་ས་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་མངོན་འགྱུར་བ་མི་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་མ་རིག་པ ཇོ སམ་གཏན་གཉེ ས་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
སློང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཏུ་ཡངྲ་གྐཆདུ་ཏྱཾ ཏི་སེ ཏྲ ྱི་ཞིག་སདེ་ཉེད་དུ་རྲ། ག་ཀ ཀྱུ མཚན་སྨན་བཀོད་ར་ལྙན་ཆོ་ །སྤནྡ་ 
རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་སར་གཏོགས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་ 
པོར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྟོམས་འཇུག་དེ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་འཇུག་ཅིང་མ་རིག་པ་ནི་དེའེ་ 
ཀུན་སློང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ས་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
༤ ་་་་ིིའ་ཧོཀོ་༢༡སྐྲལ་ཝ་ཐ་ཉོ། 


གཏོགས་པར་ངེས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རིག་པ་འཆི་ས་ལ་མི་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་སར་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་འཆི་སར་གཏོགས་པ་ཡང་ལོད་དེ། འདོད་པ་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་མ་རིག་པ་འཆི་སར་གཏོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཆི་ 
སར་མི་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་ཆེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའེ་དུས་སུ་འཆི་ 
ས་འདོད་པའེ་ཁམས་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔར་བཀོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོང་མ་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འོག་མའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ན་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ 
གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འོག་མའེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ན་ས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ ས་ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
ང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གོང་མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ཞིག་ཆེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་བར་དོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དོ་ 
ནས་དམྱལ་བའེ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ལོག་ལྟའི་དངོས་རྒྱུའི་གོང་མའི་སེམས་ལས་ཉམས་ནས་ 
རྗེས་ཐོག་ཏུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་གོང་མའི་མ་རིག་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་ 
ནི་སྟོབས་ཞན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ནི་མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕེན་བྱེད་དངོས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །མ་རིག་པའི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་འདི་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ 


དུ་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ནི་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ས་པར་གཏོགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའོ་ 
ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལེར 
གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་ རྒྱ་འབ ས་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
སྟེ རྒྱ་འབྲས་ཆ་སྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་སུ་ རྒྱར་བཞག་ཅིང་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཞག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ལྔ་འབྲ ས་བུས་བསྡུ ས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། ། རྒྱ 
འབྲས་ཆ་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྒྱ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
ཚེ་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ལ་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་སྲེད་ལེན་གཉིས་དང་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུང་ནས་གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་ནས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
སོ། འོ་ན་ཚེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པས་ན་ཡན་ལག་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་དེ་ལས་དཔག་ནས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་དབུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཚེ་སྔ་ 
མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
རྨོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ད་ལྟར་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་ རྒྱ་འབྲ ས་ཆ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ རྒྱ་འབྲས་སྔ་མ་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའོ། ཕྱི་མ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་རོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་ 
ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་དྲུག་ 
1 ་ིའ་ལོཟོ༽ད༡སླྲལ་ཝ་ཉོ། 


སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱག སུམ་དང་གྲབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ག སུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། འབྲས་བུ་ལ་འཕངས་པའེ་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། ། རྒྱ་འབྲས་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་བསགས་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིང་གཟུགས་ 
སོགས་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མིང་ 
གཟུགས་སོགས་བཞི་ལ་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལཁག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་འོངས་པ་ 
ནས་འགྲུབ་རུང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། 
སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ད་ལྟ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་ 
པའི་ལས་བསགས་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མན་ཆད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བས་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མིང་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འབྱང་བར་རིགས་ཏེ། མིང་གཟུགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་མིང་གཟུགས་ཕྱིས་འབྱང་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ 
ལག་གི་སྔ་རོལ་དུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་གསུམ་ 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནེ་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་གསུམ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉི ས་ནི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


གོ་རིམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་སྔ་མ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་དགོས་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ལ། རྒྱ་འབྲས་ཚ་ཕྱི་མ་ལ་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྨོས་པས་དེ་ལ་དཔག་ནས་ཤེས་ལ། རྒྱ་འབ ས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ག སུམ་དངོས་སུ་མ་སྨྲོས་ཀྱང་ 
རྒྱ་འབྲས་ སྔ་མའི་ཆ་ལ་སྨོས་པས་དེ་ལ་དཔག་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ཆོས་མངོན་ཤེས་ 
བྱའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལ། །གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་རིགས་གཏེར་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་ 
སྔོན་མེད་གསལ་བར་བཀོད། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འཕེན་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། དང་པོར་ལས་གསོག་ 
པའེ་ དུས་ སུ་ནི་ མ་ སྐྱེས་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ དང་རྒ་ཤི ་འཕངས་པའེ་འབྲས་བུ་ མིན་ཞེ ་ན། མིང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ ཅམ་ ཡིན་ པས་མིང་ གཟུགས་ སོགས་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་མ་རི རིག་པ་ སོགས་ འཕེན་ བྱེད་ ཡིན་ གྱི་ འགྲུབ་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ ཞེ ་ན། འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ཉེ་བའེ་དུས་ སུ་འགགས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་སོགས་འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུར་བརྗོད་ཀྱི་གླབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ ་ན། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་བའེ་ ཉེས ་དམིགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་ཆ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། མིང་གཟུགས་སོགས་ནི་ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གླབ་པའི་འབྲས་བུ་ ཉེས་ དམིགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསྟན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ནས་ 
ཟར་འདོད་ཀི བློ་སྐྱད་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་ནསཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེམ་བརྙན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་བྱང་གེ་ཏེན་འབྲེཝ་ 
ནི་ རྒྱ་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལས་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 

ི ཅུ་གཉི ས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་ལམ་ལྔ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དག་གོ །བོད་ རྒལ་གྱི་ 
:-°་ཟཟ|ོོ་་ིིའ་ཧྩོོ་༽ཀྱ་རྒྱལ་ཝེ་བཟཞོ། 


དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའེ་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་བས་བསྟརན་ཏོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་ 
བར་དུ་འགོག་པ་དེ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྲིད་རྩེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འགོག་ 
པ་ལ་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་འབྲི ང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འགའ་ཞེག་འགོཿ ག་པ་ལ་ཡང་ 
འགོག་པ་སྦེལ་བར་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་ཡི ན་ གྱི དེ་དང་མི ་འདྲ་བའི་གན ས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེ ཟེ བྱ་བའི་ལོག ས་པ་ཅུང་ 
ཟད་མེ ད་དོ། །འགོཿ ག་པ་དང་འདོད་སེ མས་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་འབྲི ང་པོ་ལ་སྦྱོར་ན། མཉམ་གཞག་མི ན་པའི་ 
མཚམས་གཟུགས་སྟེ། །ཞེས་པས ་ཐོཿ ད་རྒལ་འབྲི ང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་མཚམས་འཛིན་དུ་བཤད་པ ་དང་ 
འགལ་ལོ། །འོ་ན། འགོཿ ག་དང་བཅས་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྭོཿ མས་ 
འཇུག་དགུར་སྤེལ་བའི་གནས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
དང་བར་དུ་འགོཿ ག་པ་ལ་སྭོ༔ མས་པར་ཞུགས་པ་དང་སྤེལ་བས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྭོཿ མས་འཇུག་དགུ་ཀ་ལ་སྭོཿ མས་ 
པར་ཞུགས་པའི་དོན་གྲུབ་པས་གནས་ཀྱི་འགོཿ ག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ལོཿ གས་པ་ཅི་ཞེག་དགོས། ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ 
འགོཿ ག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་ལུགས་མི ་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་ 
ལམ སྙན་ཏོ། ། འདེ་དག་ནི་འབུམ་དང་ཉེ་ཁི་ལ ས་གསུངས་ ཚུལ་ལོ། །ཁི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལ ས། སྲིད་རྩེ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ན ས་དེའི་རྗེ ས་ཐོག་ ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམ ས་པར་ཞུགས་ནས་ཡང་ སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམ ས་པར་ 

ཞུག (རོའ ནུད་ ཆུང་ཞི ག་ ཀྱང་ལྷག་པོ་ག སུངས་ སོ། །འདི་ལྟར་ན་ཐོད་ རྒལ་འབྲི ང་པོ་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་གན རོ 
སྐབས་བཅུ་བདུན་ཡོཿ ད་དོ། །མ ཇུག་ཐོག་གི ་འདོད་སེ མས་ནི་སྔ་ཕྱིའེ་མཚ་ མས་འཛིན་ཅ་ མ་ཡི ན་པས་སྭོཿ མས་ 
འཛུག་གི་གནས་སྐཊས་སུ་མི་ཐགྲཏྲས་སཾ། །ནུདྲ་ཅུང་བྱེད་ཏགོས་པའི་འདོད་ཚུལ་ནེ་གཉེས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ 
འགོག་པ་ན ས་གན ས་ཀྱི་འགོག་པར་འ ་བའི་དོན་ཏེ། འགོག་པ་ན ས་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་གན ས་ཀྱི་འགོག་པར་འགྲོ་མི་ 
ནུས་པས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྲིད་རྩེའི་མཇུག་ཐོག་གི་འགོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 


སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་དོན་མི ་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ ནུད་ཆུང་བྱེད་དགོཿ ས་པ་ནི་ 
དབང་པོ་ རྟུལ་ པོས་སྲིད་ རྩེའེ་མ ཇུག་ཐོག་གི ་འགོག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེ མས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ ནུས་པ་ལ་ 
དགོངས་ ལ། འབུམ་དང་ ་ཉེ་ཁྲི་ སོགས་ ལས་ ནི ་དབང་ པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེ མས་ 
མངོན་ དུ་ བྱེད་ ནུས་པ་ལ ་དགོངས་སོ། སོ། །གཉེས་ པ་བསྟན་ བཅོས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞེས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་དང་འབྲིང་བསྟན་ལ། འོང་ནས་ཞེས་ 
པ་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་ 
སྟོན་པའི་ཆེ་ ག་གོ །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས། །མཉམ་གཞག་ མིན་ པའེ་མཚམས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ནུད་ཆུང་གི་རྗེས་ཐོག་གི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཐུན་ 
མཚམས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ 
ཤག ༦ པའ་ཅག་ཏཏཐ་ག། པིས ཐོད་ཀྲར་ཅིན་པོ་ཟ་གྲ་མ་འནན་ ད་་ུ་མཁལས་ཅུག་ 
པ། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའེ་བར་དུ་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་འོང་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
བསྟན་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཞེས་གསུངས་ན། སྒོ མ་པའེ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སྒོ མ་ 
སྤང་ཆེན་པོའི་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ལ་བཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པའེ་གཉེན་ 
པོར་བཤད་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་པའེ་དོན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་སྒོཿ མ་ལམ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའེ་ཕྱིར་ སྒོ མ་པའེ་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་ཐོག་ཏུ་འབྱང་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡ་ 
གྱལ་དུ་བགྲངས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། གཞུང་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ 
1;:;ི་|ོ་ི་་་བིའ་ཧྩོཀོ་༽༡གྒལ་ལ་བ་ཉོ། 


དཔེར་བརྗོད་ན། དོན་དམ་པར་ཡུམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོཿ མ་བྱ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི ་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡུམ་བསྒོམ་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་སྟེ། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོམ་བྱ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ 

ཡོད། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུམ་བསྒོཿ མ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བསྒོམ་ 
ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ལོཿ ག་པར་རྟོག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ངེས་པར་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་ 

རོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་ཏོ།། །།སྐབས་དྲུག་པའི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་རྣམ་ཀུན་ 
དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བཤད་ཀྱི། རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཀླག་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའེ་དགོངས་པ་ནི་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བཞེད་པ་ལེགས་ 


སོ། །སྐབས་དྲུག་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། རྟོགས་བྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ 
དང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་ས་བདུན་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་དང་མཐུན་པར་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའོ། ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། རྣམ་ 
སྨིན་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན། དེའི་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱན་མཐར་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ྟོག ས་རིགས་གཅིག་གི ས་རང་གི་བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་ 
པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དངོས་ 
རྒྱུས་དངོས་འབྲས་བསྡུས་པ་སྟེ། དངོས་རྒྱ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དངོས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་གི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དམིག ས་པ་ན་བསྡུ་ བྱ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བསྡུ་བྱེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པ་ན་དེའི་བསྡུ་ བྱ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་འཐད་པས་སོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཚར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ 
༈-་ཟཟཟཟ|ོ་་་|ིའརིའ་ཧོཟོ༽༡ླསྐྲལ་ཝ་་ཉོ། 


ནི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་མིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ནི་རྟོགས་བྱའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ 
ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

རོ། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་ཞེས་བཤད་ལ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ཞེས་པ་ 
ནས། འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ནི་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྟུས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་གཉི ས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་ན་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་སྔ་མ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱི་མ་ 
རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ལ། བློ་གང་གིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉེད་མཐོང་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་ལ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པས་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
གིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་ 
འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཡུང་གི་དོན་ནི་ 


ཆོས་ཅན་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་འདྲེན་ནུས་པའེ་དོན་ནོ། །རྒྱས་པར་སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་བདུན་ 
བའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་ཏོ།། །།སྐབས་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྐབས་སུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་གཞིར་ག ཟུང་ 
ནས་སྐུ་བཞིའེ་དབྱེ་བར་བ ཤད་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆོས་སྐུ་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བར་སྨྲོས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་ 
བའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཆོས་སྐུ་སྐུ་བཞིའེ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །སྤངས་རྟོགས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། དྲི་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཏུ་རུང་ཞེ་ན། གློ་བུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དག་ཏུ་རུང་བར་ལྟའོ། །འདེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་ 
ཟག་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཕགས་པ་ 
ལྟར་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དོན་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
:-°་  ཟཟཟཟ|ོོ་་་་ིའ་ཧྩོོ༽ྱ་རྒྱལ་ལེ་བཟཞོ། 


> = 


བཅད་གཅིག་གིས་ནི་སྦྱལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །རྩ་བའེ་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆོ ས་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ལ། གནས་ཀྱྱར་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤངས་པའེ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་གྱུར། ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པས་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ཞེས་ཤཱརྟི་པས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ནི། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་ 
བའེ་ཆོས་ཅན་ཡན་ཚད་ལ་ཡོད་ཅིང་མིའེ་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བའི་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སོཿ ར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ ་དྲང་། །ཞེས་པ་ལ་སྐུ་ཆེ་བའི་དོན་ནི། འཛམ་བུའེ་གླིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ལ་ཞེང་དུ་རང་ཁུ་བཞི་མཐོ་དམན་ལ་རང་ཁུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོ་དམན་དུ་ཡང་ 
ཁྲུ་བཞེ ་དགོས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། ལུས་ངོ་བོ་དང་རྐང་པ་ཕྲལ་ནས་མཐུད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲུ་བཞིེ ེ 
ཡིན་ལ། མ་ཕྲལ་བར་ལུས་དང་རྐང་པའེ་དཔྱི་འགོ་བསྣོལ་བའི་ཆ་ལ་མཐོ་གང་གབ་པས་ན་འདུག་ཚུལ་ལ་ཕྱེད་ 
དང་བཞེའོ། །སྟོན་པ་རང་གི ་ཁུ་གང་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའིེ་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་པས་སྟོན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ལ་འཛམ་བུ་ 


བཞི་བཅད་པའི་ལྷག་མ་ཁྲུ་བདུན་ལྷག་པར་མངའ་བས་ན་སྐུ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ཁྲུ་རེ་ལ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་ཁུ་གསུམ་གསུམ་དུ་རྩི་ཞེ་ན། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཡི་ 
ཚད། །འཇལ་བྱེད་མི་ཡི་ཁྱ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྙོན་པའི་ཁུ་གང་ལ་ 
ཞེང་གབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུས་དང་རྐང་པ་བསྒོལ་ཆ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གཉེས་ 
མཐུད་བྱས་པའེ་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞེར་ཡོད་པར་འཐད་དོ། །འདི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་ནས་ཇི་ 
འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་སོགས་གཞན་ལ་ནི་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དག་པར་བཅོས་པའི་ཉི་ཁི་ལེའུ་ 
བརྒྱད་བ་ཁས་ནི་སྐུ་གཉེས་ཐོ་ལ་ཡང་མདོ་ཚིག་རེ་རེ་སྣང་མོད་ཀྱ་རྐག་མི་རག་དཔྱད་ད་ར་ངྱའོ། །མདོ་ལས་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོག ས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཟྭ ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་སྦས་དོན་དུ་ཡོད་པ་བྱམས་པས་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྦྱོར་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཙམ་ཞེག་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཁུད་པར་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཞེིང་སྔར་བས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་སྙོན་པ་ལ། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ངུང 
ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ 
:-:་ ཟཟཟཟ|ོོ་་བིའ་ཧྩོོ་༽་རྒྱལ་ཐེ་བཟཞོ། 


སྟོབས་ཀྱིས་ས་བ རྒྱད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ། སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་ས་བ རྒྱད་པ་དང་ 
སྟོབས་ས་དགུ་པར་སྦྱར་ཞེ ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་གོ་རིམ་ལ་ཡང་དང་པོར་སྨོན་ལམ། དེ་ནས་སྟོབས་ 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་། འདིར་སྟོབས་སྔར་བཤད་ནས་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པས་གོ་ 
རིམ་མི་མཐུན་པས་འདིར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་མི་འཐད་དོ་ཞེ ་ན། འདིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་དགུ་ 
པར་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ས་དགུ་པར་སྨོན་ལམ་སྦྱར་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོབས་ས་བརྒྱད་པ་ 
དགུ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི ་སྐབས་སུ། འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་ 
དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོཿ ང་བ་རྣམས་ས་དགུའེ་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་ལ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས་བྱས་པས་སོ། །ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པའིེ་དོན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའེ་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཚན་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེང་ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཐའ་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་ཡན་ལག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་རང་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་ 
བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན་ལས་དང་འབྲས་བུའེ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ལས་འབྲས་ཆུད་ཟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། འདིར་ཚོགས་གཉིེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ལས་དང་ 
འབྲས་བུའེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་ 


དག་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤངས་ཤེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱིས ་བདེན་བཞེ་ལ་ 
རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྤངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པས་ནེ་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེས་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ནི། ཆོས་ 
བཤད་དོ། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ཞེས་ 
འབྱང་བས་འཕགས་པའི་ལུགས་ལྟར་ལེགས་སོ། །འདིར་ཆོས་སྐུ་གསུངས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིའི་ 

ཆོ ས་སྐུ་ཡིན་པས་སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ཞེས་སྨྲོས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཚེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པའེ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོཿ ད་པའེ་ 
ཚུལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཞེང་། ཐ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་དང་པོའི་ས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའེ་བར་དུ་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལྷག་མ་གདམས་ངག ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
བར་གནས་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་ 
བཀོད་པ་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་ལ་ 
དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པས་དེ་ 
ལྟར་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་ རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་ལ་ཚུ་ འལ ་གཉེས་ཏེ། ཆི ག་གི་ རྒྱས་འབྲིང་ 
༡5༣༥ པཔྣབལབགོོ་་ ོ་ང་སྟོན་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


བསྡུས་གསུམ་དང་། དོན་གྱི་རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཚིག་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི་དྲེ་ཐའེ་གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ་ལྷའེ་དབང་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་འོག་ཀླུའེ་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཁུངས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱས་པ་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། འབྲིང་ནི་ཉི་ཁྲི་དང་། བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་བཤད་དོ། །དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ། དོན་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་དང་། བསྡུས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་པ་ 
གསུམ་ཆར་དང་། འབྲིང་ཉི་ཁྲི་ལ་ཡང་དོན་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཚར་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཡང་དོན་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཚར་ཡོཿ ད་པས་རེ་རེ་ཡང་དོན་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་པ ་གསུམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དོན་འབྲིང་ལ་དགའ་བ་དང་། དོན་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་དོན་དུའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཡུམ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བ སྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ 
བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚིག་ 
དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་གོ་རིམ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའེ་མཐའ་དང་། མཚན་ཉིད་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འཆད་དོ། །འཕགས་པ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་གོ་རིམ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
མཐའ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འཚད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། རྣམ་ 
གནས་སྐབས་སོ། །དེའེ་གོ་རིམ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་པའེ་དོན་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པའིེ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་ནི། འཇུག་ 


ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་ ྒྱ་ནི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་ཞེས་པ་ 
མཇུག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གོ་བ་སླ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཕགས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེའེ། མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ནས། འཕགས་པས་མདོའི་ཚིག་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་མདོའི་ 
ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་དོན་བླངས་ནས་བྱས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ 
གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ལུང་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བ་མ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་ 
བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམ་དཔྱོད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྦ་ 
རླབས་ཆེར་གཡོ་ཞིང་། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་མང་སྤྲིན་སྔོན་གཡོ་བའེ་དཔལ་གྱིས་རབ་མཛེས་ 

པ། །ཟབ་སྙན་བདུད་རྩིའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའེ་ཟླ་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཚོ། །རྣམ་མང་གཞུང་བཟང་ནོར་ 
བུའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །སྙན་ཚིག་དྲི་མེད་འདབ་སྟོང་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གེ་ 
སར་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། །གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་རིགས་སྲོལ་རྣམ་འབྱེད་ལུང་རིགས་ཉིན་མོའི་འོད་སྟོང་ལྡན། །རྨད་ 
བྱང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའེ་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་མང་དོན་གྱི་ཚོན་རིས་བཀྲ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་འབྱོར་ 
པའི་སྤྲིན་དཀར་ལེགས་འོང་བློ་གསལ་གཙུག་ན་མཛེས། །བློ་གྲོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་རྨད་བྱུང་ 
ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ལྡན། །སྐྱོན་བྲལ་འོད་དཀར་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་སྐར་འགྲེལ་བརྒྱུས་དག་པ་དབང་པོ་འདི་ 
མཐོང་ནས། །རྣམ་མང་མཁས་པའི་བཞིན་གྱི་ཀུནནཱའི་འཛུམ་ཟེར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ངེས། །མཁས་རློམ་དུ་མ་ 
འཆད་པར་བཞེད་ཀྱང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས། །འགའ་ཞེག་རྩོམ་པར་སྤྲོ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ལྡན་ 
དགོངས་པའི་དོན་མ་རྙེད། །ལ་ལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་གློག་འོད་འཁྱུག་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ 

ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཕུལ་བྱང་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པ། །མཁྱེན་རབ་མཚམས་སྤྲིན་གསར་ 
པས་ཁེབས་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འཆར་ཀའི་འོད་ལྡན་གཞུང་ 
༢༣༥ ྣ༽ྣ༽བ༽བཟབོོ་ ངོང་སྟོན་ཤཀ་རྒྱལ་མཚན། 


ལུགས་བྱེ་བའེ་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །ས་གསུམ་མཁྱེན་གནས་སྣང་བའེ་བདུད་རྩི་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ 
གཏེར། །གླིང་བཞིའེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་འོད་རིས་གཡོ་བའི་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །དོན་ཟབ་ཕུལ་ཕྱུང་བློ་ 
གྲོས་མཐུ་ཡི ས་བསྒྲུབས་པའི་རབ་དཀར་དགེ ་བའི་ཚོགས། །གང་ཞིག་ཐོབ་པས་མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ 
ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །།མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའེ་དཀའ་བའེ་གནས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ ་བཞེ ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤི ང་སྒྲ་ཚད་ 
གཉིས་ཀྱིས ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདབ་གཤོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
རོང་སྟོན་ཆེ ན་པོས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ས་པོ་མ་ཕྱེ་རང་ལ་འདིའི་ཞབས་ཤོག་ཚང་མི ་འདུག་པས་འདིའི་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཤོག་ཚང་ 


བར་སུ་ཡོད་ཀྱིས་ཞབས་ལྡེབ་གཅིག་པུ་ཞལ་བཤུས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་གུ་རུ་ལ་འཕྲོད་ཐབས་གནང་རོགས་ཞུ། མ་དཔེ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྱུང་བ་ 
ལགས།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


ཏཀྱཿྦ་གནཾཾཾཐནྫཾ་ཾདྟ་བ་རཱཏོདྷ་གནད བྱིཟླ་ཏད། པྲ 


